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Milé ziacky

Jar nam priSla tohto roku skoro, ale to by malo vSetkych len teSit. Poskytuje nam
moznost’ chodit’ na prechadzky, tury, uzivat’ si prvé slne¢né luce, aby sme urobili nieco
pre svoje zdravie a dobry pocit. Keby sa ndhodou pocasie pokazilo, tak pre dlhsiu chvil'ku
vychéadza prvé Cislo Reedukacika v tomto Skolskom roku. Pripravili sme pre vas rozne
¢lanky, postrehy, informacie, vtipy a mnoho d’al$ich veci podla nasho vyberu a zaujmu.

Dufame, ze sa vam bude Casopis pacit’ a budete sa teSit’ na d’alSie ¢islo.

S pozdravom II.LA ©
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REEDUKACNE CENTRUM v Spisskom Hrhaove

Reedukacné centrum v Spisskom Hrhove je umiestnené v historickej budove byvalého
kastiela Csakyovcov. Kastiel’ bol postaveny v rokoch 1893 — 1895 a jeho majitel'om bol
grof JUDr. Gustav Csaky, ktory zdedil vSetok majetok po svojom otcovi Vidorovi
Csakymu. Csakyovci zili v SpiSskom Hrhove od konca 19. storo¢ia do novembra roku
1944,

Po roku 1945 bol cely Csakyovsky majetok v Spisskom Hrhove skonfiskovany, vratane
pody, lesov, kastiel'a a parku a presiel do vlastnictva Ceskoslovenského §tatu. Kastiel’ patri
medzi neobarokové kaStiele aje postaveny vo franctizskom pseudobarokovom slohu.
V tzv. malej galérii, najkrajSej miestnosti kaStiel'a, ostali na stene namalované obrazy

Styroch obdobi zivota ¢loveka, symboly 12 mesiacov roka a obrazy Styroch ro¢nych
obdobi.

Po oslobodeni obce 26. januara 1945 ostal po grofovi nielen kastiel’ s kaplnkou, ale aj
park, sklenik a d’alsie budovy v blizkosti kastiela, hospodarsky dvor s mastalami,
stodolami, sypkami, koélnami, liehovarom. V pitdesiatych rokoch 20. storocia bol
zaradeny ako kultirna pamiatka do Statneho zoznamu pamiatok Slovenska.

Spracovala: BB
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Kazdého ¢loveka, ked sa opytame ¢o vnima pod slovom LASKA, ako prvé mu

napadne:
laska k rodi¢om, priatel'om...

Chlapci a dievéata v naSom veku
lasku  vnimaji  ako samozrejmost.
Rodicovska laska je silnejSia ako laska k
priatelom alebo svojmu drahému. Tak
ako I'ibi matka svoje diet’a, tak taka laska
sa nevyrovna Ziadnemu putu cloveka.
Matka sa stard o svoje dieta najlepSie ako
vie, dava mu vSetko Co potrebuje.
Maznanie, oporu, spolo¢né zazitky
a kopec inych veci. Kazdé dieta, ktoré

ma rodicov je na nich vel'mi naviazané.

Ale pozname aj lasku k svojim
priatelom, ktorych tiez mame vel'mi
radi. Kazdé dievca si urCite naslo svoju
najlepsiu kamaratku, samozrejme, chlapci
kamarata, ku ktorym sa uprimnejsi ako
k ostatnym priatelom. My dievc¢ata
rieSime s najlepsimi kamaratkami
najkrajSich chlapcov na Skole, kto sa ndm

péaci... prosto babské zalezitosti.



A teraz laska, ktort ma asi kazdy
najradSej. Je to laska medzi rozlicnymi
pohlaviami. Kazdé dievca ma
vysnivaného chlapca, ktorého si hlada.
Nezné dievéatd maju radi romantiku,
zatial' Co niektoré individua sa im
posmievaju. Chlapci si vacsinou hl'adaji
pekné, Stihle, zabavné dievcata... aby sa
im ich kamarati nevysmievali. Je isté, ze
by sme nemali hovorit’ “ Libim ta
kym to je len slovné spojenie a nie
vyjadrenie pocitu lasky, ¢i ndklonnosti k

blizkej osobe.

Niekto si pod slovkom laska predstavi milovani osobu, spolo¢né chvile, smiech,

radost, stastie. Inému sa pod pojmom laska vynori bolest’, smutok, trapenie, sklamanie a

zial. Keby som sa prvacika opytala, ¢o je laska, odpovedal by: ,,Moje auticko, mdj pes,

moja mamicka a pod.” Keby som ti isti otazku polozila starcovi, tak bud’ by povedal:

»Nepamitam sa,“ alebo ,,V Zivote som ni¢ krajSie nepoznal.“ Skuste verit' v lasku.

Pretoze, mozno sa to nezda, ale je vSade okolo...

Spracovala: BB




Jarné uéesy: TOP chvosty sezény

Taky je trend jari a leta roku 2014. Chvosty umiestnené tesne nad krkom obohatili
denné aj vecerné Cesanie a urobili jasnt sluzbu. Pod¢iarkli, Ze v jednoduchosti je krasa a

my tlieskame!

Klasicky chvost pozname vSetky a bezne ho nosime na doma, pocas vol'nych chvil a ked’
nas pondhlanie donuti, tak aj medzi 'udi. Aj bez timu stajlistov vSak vieme z obycajného
ucesu urobit’ ten trendy, presne podla navodu z vybranych moddnych prehliadok.

Uhladeny na vecer

=

Ozvlastnite si ho

Aj s chvostom posadenym nizko
sa d& cCarovat, staci mat Sikovné ruky.
Podl'a vzoru fotografie vedla, modzete
efektne zakrutit’ vlasy, nastajlovat’ nabok
a stiahnut do chvosta. Takyto tuces
rozhodne nebude zavaiat’ obycajnostou.

Narychlo, a predsa trendy

Vecerny recept je pomerne
jednoduchy. Dbajte na uhladenost’ tcesu
a vyberte si, ¢i nechate vyniknut’ cesticku
alebo nie. Modzete ju skryt zacesanim
vlasov dozadu, pripadne ju zvyraznit
presne v strede hlavy. Oba spdsoby sa
skvelo hodia k dymovému lieniu, ktoré
podciarkne vecerny nadych stajlingu.

e L

V mobde je eSte stile aj ,,messy
look", teda ten, ktory podsobi mierne
strapato. Pri docielovani chvosta, z
ktorého z Casu na cas vykukne nejaky
vlas, vela starosti mat" nebudete, no
predsa to neponechajte na ndhodu. Vlasy
majte rozdelené cestickou, cCeSte sa
miesto hrebefla rukami a gumicku
dostatocne st’ahujte.

Spracovala: TS



Niekedy su prosto otdzky, na ktoré sa t'azko
odpovedd. Tak nejaké na zamyslenie ©

1. Preco saV titulkoch novin nikdy neobjavi " ...vesStec vyhral lotériu..."?

2. Ked sa vymysli nova znacka jedla pre psov a mac¢ky s vylepSenou chut'ou, kto to

ochutnava?

Preco, ked’ chcem ukonc¢it’ Windows musim stlaéit’ ,,Start* ?

Preco, ked’ duch chodi cez stenu, sa neprepadne cez podlahu?

Preco je svetlo v chladni¢ke a v mraznicke nie?

Ked’ je olivovy olej z oliv a slne¢nicovy z0 slne¢nic, z ¢oho je detsky olejcek?

N o g o~ w

Kto bol prvou osobou, ktora sa pozrela na kravu a povedala si: ,,Co keby som stisol

8. Co potitaja ovece, ked nemodzu zaspat™?

9. Preco neexistuje konzerva pre macéky s prichut'ou mysi?

10. Ako hovoria Francuzi franctizskym bozkom?

11. Ked’ plavanie zostihl'uje, preco su velryby tu¢né?

12. S akou rychlost’ou sa §iri tma?

13. Ako sa vodi¢ snezného pluhu dostane rano do prace?

14. Preco stoji Goofy na dvoch nohéch a Pluto na $tyroch? Obidvaja su predsa psy.

15. Ako to, Ze ak psovi fuknete do tvare, nasStve sa, ale ak ho veziete autom a vystréi hlavu

von cez okno a necha si fukat’ vietor do tvare, tak je kl'udny?

16. Pre¢o mineralna voda, ktora pretekala horami storo¢ia, ma na flaske datum spotreby?

Spracovala: KM
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Sialené mena \~ L

Niekedy asi rodi¢ia uz naozaj nevedia aké meno dat’ svojmu dietatu. Tak par asi
najhorsich mien :D

1.Chow Tow — Smradlava hlava — (Malajzia) - V roku 2006 zverejnila vlada zoznam
neziaducich mien, ktoré nie st v sulade s nabozenskymi tradiciami krajiny — napriklad
meno Chow Tow. Dalej su tu zakdzané mend, ktoré v preklade znamenaju Had, Hrbac,
Pohlavny styk, Slimak.

2.Brfxxcexxmnpececllimmnprxvelmnckssglbb11116 — (Svédsko) - Azda nikto z nas by
nechcel mat’ takéto meno, i ked’ isté je, Ze je mimoriadne originalne. Vyzera to akoby autor
mena zaspal na klavesnici. Je to vSak redlne meno, ktorym chcel Svédsky par pomenovat’
svojho syna v roku 1996. Zaujimavé je, ze meno je Citané Albin, i ked’ nie je jasné, ako k
tomu rodi¢ia dospeli a rodi¢ia nim chceli bojovat’ proti prisnym Svédskym zékonom,

pokial’ ide o detské mena. Vo Svédsku st tiez zakazané mena Metallica, IKEA, Verdana
alebo Q.

3.@ -(Cina) -Jeden &insky par cheel nazvat’ svoje dieta @, mozno preto, Ze to v &inskej
kultare moze pripominat’ symbol lasky a milovania. Urady viak boli menej sentimentalne
a toto meno neschvalili. Policia ma v tejto krajine kontrolu nad vSetkymi menami, ktoré
rodic¢ia davaja detom.

4.Nevaeh ( ... no, ze vraj ¢itajuc od konca - Heaven, ¢iZe nebo! )
5.Cinnamon (Skorica)

6.Typhoid (Brusny tyfus)

7.Velcro (Na suchy zips)

8.Colon (Dvojbodka)

9.Mercedes Benz (no laska je laska, aj ked’ k autam?)

10.Sandwich (fakt Sendvic?)

Spracovala: KM



TATY O PRIATELSTVE

#+ Priatel je ¢lovek, ktory ma tych istych nepriatel'ov ako vy.

#+ Pyta sa laska priatel'stva: Naco si tu ty, ked’ som tu ja? A priatel'stvo odpoveda:
Aby som vyc¢aroval usmev tam, kde ty nechas slzy.

4+ Iba tych pokladdm za svojich skuto¢nych priatelov, ktori s taky smeli, Ze ma
upozornia na moje chyby.

#+ Na svete sh tri druhy priatelov - ti, ktori vas maji radi, ti, ktorym ste l'ahostajny, ti,
ktori vas nenavidia!

#+ Priatel je ten, ktory pozna tvoju minulost’, veri v tvoju budtcnost’, ale ma ta rad
takq, aka si dnes!

+ Len pravy priatel’ spozn4, Ze t'a nieco trapi, aj ked’ mas usmev na tvari!
#+ Pravy priatel’ sa neda ni¢im nahradit’!

%+ Priatel'stvo sa mdZze zmenit’ na lasku, no laska nikdy na priatel'stvo!

#+ Priatel'stvo je najlep$im balzamom na rany z ne$t’astnej lasky!

#+ Kréasne je milovat’ ak mas koho, krasne je smiat’ sa, ked’ mas s kym, krasne je
snivat’, ked’ mas o kom, krasne je zit', ked’ mas pre koho!

#+ Priatel je ten ktory prichadza, ked’ ostatni odchadzaju!

#+ Duch priatel'stva bol zoslany medzi I'udi, aby sa im zilo o ¢osi lepSie. Je len na
Pud’och, aby ho dokazali najst’ a najst’ cestu k sebe.
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TITANIC

Titanic alebo RMS Titanic (RMS je skratka pre Royal Mail Steamer — Kralovsky
postovy parnik) bol luxusny zaoceansky parnik triedy Olympic, patriaci spolo¢nosti White
Star Line. Jeho tlohou mal byt prevoz cestujucich a posty medzi Europou a Severnou
Amerikou. Kapacita lode dovolovala nalodenie 2453 az 2603 cestujtcich, batoziny a
obmedzeny pocet kociarov alebo automobilov. O prevadzku lode a o pohodlie cestujucich
sa staralo 885 az 899 ¢lenov posadky. Na trase Eurépa—Amerika mal konkurovat
podobnym parnikom spolo¢nosti Cunard Line (Mauretanii a Lusitanii).

Titanic vsak stroskotal uz pocas svojej prvej plavby v noci zo 14. na 15. aprila 1912.
Zahynulo okolo 1 500 cestujucich a ¢lenov posadky. V tom case iSlo o najvacsi osobny
parnik sveta. Postaveny bol v lodeniciach Harland and Wolff v Belfaste v frsku. Prvé cesta,
vyplavanie z pristavu 10. aprila 1912, smerovala z anglického Southamptonu cez
francuzsky Cherbourg a irsky ~ Queenstown (dnes  Cobh v grofstve  Cork)  do
amerického New Yorku s 2201 'ud'mi na palube. K tragédii doslo 14. aprila 1912 0 23:40
hod., kedy sa Titanic zrazil sladovcom. Po necelych troch hodinach, nad ranom 15.
aprilao 02:20 hod. klesol ku dnu. Pri¢inou vysokého poctu obeti bol nedostatok
zachrannych ¢lnov, zl4 organizacia zachrannych prac na palube a sthra d’alSich okolnosti.
Skaza Titanicu je jednou z najznamejSich namornych katastrof. Titanic sa stal namornou
legendou z niekolkych dovodov: stroskotal pri prvej (panenskej) plavbe, hoci bol
oznacovany za nepotopitel'ny, katastrofa priniesla vysoky pocet obeti. Katastrofe sa neskor
dostalo Sirokej medidlnej publicity aj kvoli legendam, ktoré vznikli okolo pric¢iny a
priebehu potopenia a v neposlednom rade aj objavenim zachovalého vraku v
hlbinach Atlantiku.

Spracovala: AK
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Facebook zmenil svet. Denne sa tu prihlasuji miliony T'udi. Na tejto internetovej
socidlnej sieti je dnes zaregistrovanych 800 milionov Tudi, z toho je 721 miliénov
aktivnych uzivatelov. Teda viac ako desatina obyvatel'ov Zeme je na Facebooku! Medzi
uzivatel'mi je naviazanych celkovo 69 miliard priatel’stiev.

Vznikol v USA a bol pévodne Studentskou siet'ou. Poévodne sa volal Facemash, neskor
ho premenovali na Facebook. Oficialne sidlo FB je v Menlo Parku v Kalifornii. Autorom
myslienky je Mark Zuckerberg. Spolo¢ne so svojimi priatelmi Eduardom Saverinom,
Dustinom Moskovitzom a Chrisom Hughesom zalozil stranku. Neskor sa k nim pripojil
zakladatel’ Napsteru, internetovej sluzby, umoziujucej pristup k hudbe. Mark Zuckerberg
vymyslel tento systém pocas svojich §tidii na Harvarde pre svojich spoluziakov, aby sa
mohli podelit’ o svoje nazory a fotografie. Zuckerberg na svojom napade zarobil miliardy -
jeho majetok sa odhaduje na 50 miliard dolarov (37,7 miliardy €).

Pocet Slovakov na FB sa odhaduje na 1,8 milidéna, z toho asi polovica ma medzi 15 a 25
rokmi. Aktivnych uZivatel'ov je nieCo cez milion. Priemerny Slovék na FB vyzerd takto:
Zena, vysokoskolsky vzdeland, uzavrety profil, na FB sa pripdja 3,5x denne, avSak travi na
nom menej ako hodinu denne, najcastejSie chatuje, pripaja sa hlavne medzi 18. a 22.
hodinou, ato pocas 7 dni v tyzdni. Z aktivnych prispevkov najéastejsie pridava linky,
najviac prispieva v nedel'u, najmenej v sobotu.

Co je lepsie, Facebook alebo Google? Internetovy gigant Google vytvoril sluzbu
Google+, ktorou chcel konkurovat’ Facebooku. Je prepracovanejsSia aj prehladnejSia, FB
vSak bol na trhu skor aludom sa nechce poskytovat svoje udaje dalSej stranke
a zhromazd'ovat’ znova uz raz nadobudnuty okruh priatelov. Preto je FB stale lidrom.

Na facebooku mozeme byt zavisli. 25 percent mladych I'udi do 25 rokov sa pripaja na
FB casto eSte pred ranajkami - zo strachu, aby im nie¢o neutieklo. Ak patrite medzi nich,
pomoze radikalna kura - uplny zakaz priblizit’ sa k pocitacu. Mladsi I'udia by sa mali viac
orientovat’ na skutocny kontakt s rodi¢mi a priateI'mi - uvidite, Ze tam vonku je eSte stile
realny zivot!

Spracovala: AK
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Sest’ typov postav, akid mate vy?

Aka je vaSa predstava o idedlnej postave? Viacsinou plati, ze chceme to, o nemame
a zrejme to isté sa deje aj pred vasim zrkadlom. Zeny s plnymi prsiami tiZia po mensich,
tie s uzu¢kymi bokmi po oblych krivkach, mnohé ochkame nad prili§ dlhymi nohami, ktoré
ini obdivuji. Aky typ postavy mate vy? Je dolezité vediet ju presne pomenovat, aby ste sa
mali dokonale ,,v merku". Az vtedy viete so svojimi mierami pracovat’ tak, aby vyzerali Co

najleps$ie. Nech uz s akékol'vek...

Hruska

Snadd’ najznamejSim typom postavy je hruSka, pretoZe je tzv. novodobym
fenoménom, ktory Coraz viac vidat na sucasnych Zendch. Prieskumy potvrdili, Ze za
poslednych 60 rokov sme na pase a bokoch vo vSeobecnosti pribrali cez 10 centimetrov a
stale sa zagul'acujeme. Aby sme vSak charakterizovali hrusku - je pre fiu typické ukladanie
tuku prave na pase a nizSie. Zadok, boky a stehna st doslova oblé a horné cast’ tela je
viditeIne uzsia. Tento typ postavy sa Casto ziska aj po pdorode, hoci hlavnym ,,vinnikom"

zakladnych tvarov nasSich kriviek je genetika.

Jablko

Opét’ budeme hovorit’ o zagulatenej postave, no tentoraz na hornej Casti tela. Tzv.
jablko je postavou, ktorej pas doslova splyva s vrchom tela a tou uzSou castou su prave
boky a nohy. Kild navySe sa ukladaju hore, no nie je podmienkou, Ze prsia patria k tym
vacsim. Pri takomto rozlozeni kriviek je dolezité, aby ste nasilu netvarovali pés.

Jednoducho tam nie je, takZe sa ststred’te na krasne nohy.

12



Presypacie hodiny

Hovorime o pase, ktory hruska ani jablko nemaju idedlny, no postava a la
presypacie hodiny to povedat’ nemdze. Jej plnsie krivky na prsiach a bokoch pretina prave
uzky pas, ktory je doslova ich vysadou. Treba ho zvyraznovat, aby telo nevyzeralo
zbyto¢ne plné a objemné, takZe na to pri obliekani myslite. Prsia a boky su proporcne

priblizne rovnaké, za ¢o mozete vd’acit’ symetrickému ukladaniu tukov.

Obrateny trojuholnik

Tejto postave sa hovori aj atleticka, pretoze ma o nieCo SirSie ramena ako boky a
ni¢ na tele nie je vyrazne oblé. Brucho je zviacésa ploché, boky uzke a zadok tak akurat,
takZe mnohé Zeny hovoria o idedli. Dobrou spravou vsak je, ze cvicenim sa dokazete
takejto postave priblizit, takze ani s krivkami, ktoré obratenému trojuholniku

neodpovedaji, sa nevzdavajte.

Diamant

Akoby opakom obrateného trojuholnika je tzv. diamant, teda postava, ktora je hore
uzka, smerom k bokom rozsirend a ku kolendm opédt’ ztizend. Niekomu mdze pripominat’
hrusku, no nie je tak symetricky zaoblena a napadnymi st najmé boky. V tomto pripade je
hl'adanie spravnej mody o Cosi zlozZitejSie, no zdkladom je vyvazenie viditeI'ného rozdielu

medzi ramenami

Pravitko

Postavou, na ktorej ni¢ nevytréa ani sa ni¢ nezuzuje, je tzv. pravitko. Sirku pliec,
pasa i bokov je prakticky rovnaka, a tak nemozno hovorit’ o typickych Zenskych krivkach.
Zadok aj prsia si zvicSa malé a nendpadné, no ako sme uz povedali - moda je mocna
Carodejnica. Pozor vSak na priberanie, tdto postava totiz vSetko navySe ukladd hlavne na

brucho, ¢o si po niekol'kych mesiacoch prejedania urcite vSimnete.

Spracovala: TS
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Siahnite po bielkovinach, zo vSetkych Zivin maju totiz najvac

sytiacu schopnost’!

Bielkoviny st nevyhnutnou stucastou nasho organizmu. Nachadzaju sa vo svaloch,
kostiach, kozi a predstavuji takmer dvadsat’ percent celkovej telesnej hmotnosti. Pre
zdravé fungovanie ndsho tela by ste na ne urCite nemali zabudat. Najmé ak Sportujete,

alebo ste sa rozhodli chudnit’, za¢nite im venovat’ zvySentl pozornost’.
Bielkoviny ako sucast’ diéty

V diétnom rezime, pri ktorom sa ma dodrziavat’ denny prijem zhruba 5000 kJ az
6000 kJ, by mali bielkoviny tvorit’ 20 az 25 percent z celkového prijmu Zivin, z toho
dvadsat’ percent mdéze byt rastlinného pévodu. Tomu zodpovedd mnozstvo 1,0 az 1,2 g
bielkovin na kilogram telesnej hmotnosti. Napriklad Zzena s vahou 70 kg by teda mala
pri redukénej diéte denne prijat’ 70 az 84 gramov bielkovin. Obava, Ze bielkoviny vam
pocas chudnutia prinavratia vaSe stratené¢ kilogramy je neopodstatnend. Ba naopak,
navodia vam pocit sytosti a dodaji mensie mnoZzstvo kaldrii. Zasytia vés lepSie ako tuky a
sacharidy. A to aj napriek tomu, Ze gram bielkovin obsahuje omnoho menej energie nez

gram tuku, podla zisteni InStitutu redukcie a prevencie nadvéhy.
Sustred’te sa na kvalitné bielkoviny

Navyse na ich spotrebovanie organizmus minie viac energie ako pri traveni tukov a
sacharidov, o pri redukcii hmotnosti urcite ocenite. Dbajte vSak na to, aby ste prijimali
kvalitné bielkoviny. NajkvalitnejSou bielkovinou je vaje¢ny biclok. Ma najvyssie takzvané
aminokyselinové skore, ktorym sa vyjadruje vyzivova hodnota bielkovin. Dal3imi
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plnohodnotnymi bielkovinami st bielkoviny mlieka a mésa. Aj preto je dolezitd pestrost

stravy. Vdaka nej deficit tej ktorej aminokyseliny nehrozi.
Pozor na nadbytok

Dajte si vSak pozor aj na to, kol’ko bielkovin prijimate. Dodrziavanim predpisaného
mnozstva bielkovin moézete predist’ zdravotnym tazkostiam. Pri ich nadbytku si totiz
mozete ublizit. Organizmus nie je schopny védésie mnozstvo jednorazovo spracovat a
vyuzit'. Pretazuje sa traviaci trakt a vznika hnilobné dyspepsia, ¢ize nedostato¢né travenie
a plynatost. Zatazpocituje pecCet aj oblicky, ktoré musia vylucit véicsie
mnozstvo odpadovych latok. V neposlednom rade ohrozuje nadmerny prijem bielkovin

kardiovaskularny systém.

Ktoré potraviny su bohaté na bielkoviny?
¢ strukoviny: s6ja, SoSovica, fazul’a, hrach

% vajcia

¢ mlieko a mlie¢ne vyrobky: tvaroh, syry, jogurty

% madso: bravéové, hovidzie, hydina, ryby

Malé mnozstvo bielkovin najdete aj v chlebe, pecive, cestovinach, ryzi a zemiakoch. Jedna

sa v§ak o neplnohodnotné bielkoviny, teda také, ktorym chybaju esencidlne aminokyseliny.

>

jedzn:a o najmene)

jedzte tasto

najvhodnejsie " menej vhodné

Spracovala: TS



ZAUJIMAVOSTI A VSELICO ZO SVETA

Vedeli ste Ze...

- Najkratsia vojna sa odohrala v roku 1896. Zanzibar sa vzdal Britanii po 38 minutach.
- Matka Adolfa Hitlera vazne uvazovala o potrate, ale jej doktor jej to vyhovoril.

- Slovencina je uradnym jazykom aj vo Vojvodine (lizemie na severe Srbska).

- Najznamejsie slovo na planéte je OK, druhé je Coca-cola.

- Eskimaci pouzivaju chladnicku na to, aby im nezamrzli potraviny.

- Vlajka Libie ako jedind na svete pozostava z jednej farby (zelenej).

- Na vyrobu 500 mililitrov medu musia v¢ely obletiet’ cca 5 miliénov kvetin.

- U nés sa pred II. svetovou vojnou jazdilo vl'avo.

- Nazov populédrnej ¢okolady Milka je vlastne skratka? Tvorcovia ndzvu vtipne spojili dve
nemecké slova - Milch (mlieko) a Kakao (kakao) - tak vzniklo slovo Milka.

- Ked’ sa pokusite mat’ pri kychnuti otvorené o¢i, moze vam ich vytlacit’ z hlavy.

- Golfova lopticka mé 360 bodiek

- Najdlhsi zachvat Stikatkania trval podl'a Guinessovej knihy rekordov 68 rokov

- Ak by bola barbie skutocna zena, jej miery by boli 39-23-33 a bola by vysoka 215 cm.
- Zeny zmurkaji 2x viac ako muzi.

- V Cine spotrebujii roéne 45 miliard drevenych pali¢iek na jedenie. Musia kvoli tomu
vyrubat’ 25 miliébnov stromov.

- Réano je ¢lovek priblizne o 1cm vyssi nez vecer v

dosledku zniZzovania medzistavcovych platnic¢iek vahou
tela v priebehu dia.

Spracovala: TS
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USMEJ SA NA MNA....

X/

+ Sudca hovori ciganovi:

- Ked’ ste naozaj nasli ten prsten, preco ste ho neodovzdali na policii?
- Lebo na niom bolo vyryté, ze "Navzdy tvoj".

)/

L X4

% Policajt uteka k rybniku a kri¢i:
- "Pripravte si peniaze, zaplatite pokutu. Tu je vel'mi prisny zakaz kapania!"
Niekol'ko metrov od brehu sa objavi hlava a vola:
- "Ja sa nektpem, ale topim!"
- "Tak pardon", odpoveda policajt, "to zakdzané nie je!"

L X4

¢ Otec na pokraji infarktu kri¢i na Moricka:

- Mo6zes mi vysvetlit', ako je mozné, Ze si dostal trojku zo spravania?!
- Direktor ma chytil, ked’ som faj¢il na zachode,- vysvetl'uje Moricko.
-Neklam, za faj¢enie je dvojka! Ja to viem, lebo sam som ju dostal!
-To ano,- brani sa Moricko.

-Ale ty si tam nebol s ucitel’kou...

X/
L X4

R/

% Na strednej §kole prvaci pisu pisomku. Ugitel' zbada, Ze jeden Ziak mé tahak. Ziak
ho inStinktivne rychlo schoval a prisiel k nemu ucitel’.
Hrl'ada ho a ucitel’ ho po dokladnej prehliadke nevie ngjst’: "Kam si ho schoval?!"
"To by som aj ja rad vedel...."

L X4

/7

¢ Pride vlk k siedmim kozliatkam a vravi:
-Kozliatka, kozliatka otvorte dvierka, nesiem vam mliecka!!!
Spoza dveri sa ozve:

X/
°e

Spracovala: OJ
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Opal’ujte sa s trpezlivost'ou. Stanovte svoj typ koze.

Typ pokozky I: svetla plet’, blond aZ svetlo hnedé vlasy, modré aZ Sedé
oc€i, silny sklon k spaleniu pokozky.

Typ pokozky II: normalna plet’, tmavo plavé aZ hnedé vlasy, Sedé aZ hnedé oci,
mierny sklon k spaleniu pokozky.

Typ pokozky III : svetlohneda az olivova pokozka, tmavé vlasy, takmer Ziadny sklon k
spaleniu pokozky.

SLNKO JE ZIVOT

Svetlo a slnko patria k zdkladnym zivlom naSej matky Zeme. Vd’aka svojmu svetlu, teplu a
energii je Slnko zakladnym Zivotnym predpokladom pre l'udi, zvieratd a rastliny. Bez
slne¢ného svetla by na Zemi nemohol existovat’ ziadny zivot. VaSe znalosti k téme ,,SInko
a pokozka“ su teda nie¢im Uplne zdkladnym, nie¢im vel'mi pozitivnym.

ZASADY OPACOVANIA

krémovanie

= Pouzivajte krémy ¢i oleje s vysokym ochrannym faktorom.

= Natrite sa aspon pol az tristvrte hodiny predtym, ako vyjdete na sinko.

* Nezabudnite si natriet’ aj u$nice a na nos radsej pouzite dvojitd davku krému.

* Aj ked mate vodeodolny krém na opal'ovanie, vzdy ked vyjdete z vody, osuste sa a
znova sa starostlivo natrite.

»  Krémujte sa kazdé dve hodiny, bez ohl'adu na to, ¢i na slnku iba lezite alebo Sportujete.
* Po slneni je pokozka dehydrovana, preto jej doprajte dostatok krému po opal’ovani.
zakryte sa

= Urcite sa neopal’'ujte v ¢ase od 11. do 15. hodiny.

» Tvar aj vlasy chrante klobikom alebo Siltovkou aj pocas plavania.

* Noste slne¢né okuliare s ochrannym filtrom.

= Ak mate vel'a materskych znamienok, radSej sa po plazi prechadzajte v lahkom tricku.

Spracovala: TS
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MANIKURA

Postup pri manikure

1. Bezacetonovym odlakovacom odstranime lak.

2. Upravime tvar vietkych nechtov do rovnakej dizky, vzdy hladiac na najkratsi necht.
Nechty skracujte radSej pilnikom ako noZni¢kami, pretoze pri strihani nechty praskaji
a lamu sa. Ak si cheete skratit’ dIhé nechty na kratke, odstrihnite si ¢ast’ a cca 1-2 mm

dopil'ujte.

3. Zmékc¢ime kozicku bud’ formou kupela (2-3 mintty jedna ruka) alebo zmdkEovacim
gélom a ruky osusime. Kozic¢ku zasunieme, nestrihame!

4. Ty¢inkou z pomarancového drievka vel'mi opatrne vycistime vol'ny okraj nechtu.

5. Lestiacim pilnikom jemne odstranime pozdizne ryhovanie nechtu. Lestiacou gumou
vylestime a vyhladime povrch nechtu.

6. Podla priania nalakujeme. Lakujeme jednou vrstvou podkladového laku, dvoma
vrstvami farebného laku a jednou vrstvou top coatu.

7. Po zatvrdnuti vrchnej vrstvy laku oSetrime nechty olejéekom.

Spracovala: OJ
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EMINEM

Eminem sa vlastnym menom vold Marshall Bruce Mathers III. Detstvo nemal prili§
Stastné, zil sdm s mamou a mladSim bratom, otca nikdy nevidel. VeI'mi Casto sa st’ahovali
medzi Kansas City a Detroitom, menil $koly, a tak sa ve'mi tazko zoznamoval s novymi
kamaratmi. V dvanastich rokoch sa nakoniec s matkou usadili vo Warren v Michigane. Uz
v detstve sa stal fanusikom rapu a v Strnastich rokoch sa mu zacal venovat. Pretoze
nedokoncil strednti $kolu a vystriedal niekol’ko roznych prac, snazil sa maximalne
sustredit’ na hudbu. 25.12.1995 sa mu a jeho priatel’ke Kim Mathers narodila dcéra Hillie
Jade Scott. V roku 1996 vydal svoj debutovy nezavisly album "Infinite", ktoré sa stretlo s
malou odozvou. Po vystipeni v sutazi freestyle rap v Los Angeleskom radiu, ziskal
pozornost’ silného hraca na poli hudby Dr.Dre, ktory mu pomohol s jeho uspesnym
albumom "The Slim Shady EP". Vyhral sutaz v hovoreni slov, povedal 101 slov za 16
sektnd. Zlozil pesnic¢ku pre jeho mamu s ndzvom: IM SORRY MAMA :

REF: mami prepa¢ nikdy som ti nechcel ublizit', nikdy som nechcel, aby si plakala, ale

dnes vecer si robim vo veciach poriadok

V roku 2013 vydal novy album s nazvom THE MARSHALL MATHERS LP2, kde mal

vybornt spolupracu s Rihannou.

Spracovala: AK
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Miky Mora

Rodné meno: Martin Mikulas
Umelecké mena: Miky Mora , Miky Mo

Narodenie: 1983
Bratislava, Slovensko

Posobenie: raper, spevak, herec
Popis umelca: rapper
Roky pésobenia: 1997 - su€asnost

Vydavatel'stva: 100ka

Miky Mora je slovensky raper, ktory ucinkoval v skupine Druha Strana. Po jej zaniku
zacal rapovat’ sam alebo vo featuringu, napriklad s Rytmusom. Host'oval na albumoch
slovenskych raperov a zoskupeni ako Cistychov, Drviva Mensina, Zverina, AMO alebo
Rytmus. Je majitel'om nahravacieho $tadia 100ka. Miky Mora sa vyznacuje skakavym az
elektricky hlbokym hlasom. V roku 2007 ziskali jeho dva albumy Moraton a Duo ocenenie
zlatej platne.

Solové albumy:

2006 Moraton

2008 HUDBA Z HORA

2012 Miky Mora & Peter Pann - EP

2013 Miky Mora & Peter Pann - Rep vol. 2

Spracovala: AK
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PIERCING

Piercing by chcela mat’ skoro kazda druha baba. Je to pekné, cool... ale predsa to ma
aj svoje nevyhody.

Pierc mézes mat’ v podstate vSade. D4 sa urobit’ do ucha,
obocia, nosa, brady, nad perou, do pery, do pupka a mdzes
si ho dat’ dokonca aj na ruku alebo ¢elo - jednoducho vsade,

kde je koza pruzné a da sa natiahnut’.

- Moze sa zapalit’, zahnisat’, napuchnut’ a mézes z neho dostat’ aj teplotu.

- Najnevhodnejsi je pierc v jazyku, nad perou, do brady, do pery. Prosto ten, ¢o ma
uzatvaranie v ustach alebo to, o ti zasahuje do Ustnej sliznice.
- Najvacsou nevyhodou je, Ze ti mdze totdlne znicit’ zuby. Tym, Ze sa pierc otiera o zuby a
d’asnd, moze poskodit’ sklovinu a odhalit’ zubné krcky. No stoji ti ten pierc za Skaredé zuby
a tym padom aj za Skaredy usmev? Podl'a mia je zdravie najdolezitejSie. Kto sdim seba
zni¢i kvoli nejakému mddnemu vystrelku, tak to uz pochybujem o zdravom rozume toho
¢loveka.
- Cerstvy pierc boli, je to neprijemne, tobdz ked’ to mas v Gstach, musis si umyvat’ zuby a
jest. Po takom piercingu do jazyka alebo do brady nemoézes jest’ ni¢ mliecne, tym padom
ani tekuté jogurty, privarky.
- Pocula som o pripade jednej baby, ktorej z piercingu tak napuchol jazyk, Ze sa jej pierc
nedal vybrat’, tak jej ho museli jednoducho vyrezat'.
Ked’ sa uz pre pierc rozhodnes, nedavaj si do jazyka, rozhodni sa radsej pre nos, pupok...
mozno postaci aj 2. alebo 3. nduSnica do ucha tzv. 2. alebo 3. v poradi.
Délezité upozornenie:

PIERC SI VZDY DAJ UROBIT LEN V PROFESIONALNOM STUDIU!!

22



Obcasnik Reedukécik pripravili a vydali ziacky II.A triedy Strednej odbornej Skoly pri

Reedukacnom centre v Spisskom Hrhove.

Predseda redakénej rady: Kristina Molitorisova

Redakéna rada: Baska Benova
Olinka Jacosova
Anicka Kubaskova

Terka Sovéikova

Obc¢asnik vychadza pod vedenim pedagogov:  Mgr. Lucia Zimova

Ing. Aga Taratutova

23


mailto:rdm.sphrhov@vmnet.sk
http://rcshrhov.edupage.org/
mailto:skola@soushrhov.edu.sk

