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PRAZDNINY, CO DALE]J?

“Konec¢ne skondilo to trdpenie” - to je veta, ktord padne z tst Ziakov 30. jina.

Nie je to celkom pravda, pretoze je to ¢as, kedy zacne trdpenie rodi¢om, rodine, priatelom. Vase
dobrodruzné povahy :) maji snahu skisat vzdy nieco nové, zaujimavé, moZzno nebezpecné. Preto
musite byt velmi rozvdZzne v konani, mysleni a kazdy svoj krok dokladne premysliet.

Na td chvilu odchodu na prdzdniny ste ¢akali
mnohé z vés niekolko mesiacov, po¢itali dni, hod-
iny. Bojovali o kazdy plusovy bod.

Velmi si Zeldm, aby ste ndm vSetkym ukdzali,
Ze sa dd na vds spolahntit a svojim konanim robili
radost kazdému ¢loveku, ktorého stretnete vo svo-
jom okoli.

Zelam vam krésne, v zdravi preZité letné prazd-
niny a zamestnanci RC sa na vés teSia opit v sep-
tembri.

Ing. Marek Mikula, riaditel RC

Obsah

Prave ste sa zacitali do tretieho, posledného ¢isla ndsho ¢asopisu v tomto Skolskom roku.
Z jeho obsahu vyberame:

¢ [Ludia ¢akaju cely tyZden na piatok, cely rok na leto a cely Zivot na Stastie ... prindSame
niekolko tvah o letnych laskach, drioch ni¢nerobenia, Stasti a pohode...
¢ Slnecné ltice st velmi prospesné, okrem toho, Ze daji nasej pokozke zlatisti farbu, pozdvi-
hujd aj ndladu, dodavajui organizmu energiu a :
podporuji tvorbu vitaminu D. Mali by sme e
sa vSak opalovat s mierou, a najma chrdnit si ﬁ «“&
pokozku pripravkami na opalovanie... S o __""‘l-.ﬂ .
¢ Uspech nasich dievcat na celoslovenskych '
hrach v Zlatych Moravciach... L : "ﬂ
* Boli sme sa pozriet na “sladku exkurziu” v
Trencine...
¢ Niektoré dievcatd koncia, iné iba zac¢inajd... .
e Ukdzky z literarnej a maliarskej tvorby nasich 1'\.... -
spoluZiacok... _—
¢ Relax, zdbava... ;
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V dnoch 31. 5. - 2. 6.2015 sme sa zucastnili celostatnych Sportovych hier v Zlatych
Moravciach. Stretli sme tam velmi prijemnych a zdbavnych Iudi. Bolo to pre nds
celkom namdhavé, pretoZe to bol druhy turnaj, na ktorom sme sa v kratkom case
zuclastnili. Stutaze boli tieZ namahavé, discipliny boli takéto:

skok do dialky
beh na 60 m
beh na 800 m
Stafeta 4x60 m
vrh gulou
volejbal

Nase umiestnienie bolo takéto:

Disciplina Umiestnenie Meno

Beh na 800m 1. miesto Mikova Jaroslava
Vrh gulou 2. miesto Sarkoziova Martina
Beh na 60 m 3. miesto Dotkova Janka
Atletika 2. miesto Druzstvo

Volejbal 2. miesto Druzstvo

Sme velmi radi, Ze sme boli na Sportovych hrach v Zlatych Moravciach, a uz teraz sa
teSime na dalsi ro¢nik. Za vsetky iicastnicky napisala: NF
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)4 p 4
STASTIE... Co JE STASTIE?... AKO VNIMAME STASTIE?

Uz ddvnejsie sa zamyslam nad tym, ¢o je vlastne Stastie. U ¢loveka ho moZno rozdelit na
dva druhy. Po prvé, ked ¢lovek ma Stastie a po druhé, ked ¢lovek je Stastny.

Podla mnia je najdoleZitejSie to druhé, byt Stastny a robit Stastnymi aj Iudi okolo nds. A
to nie drahymi darmi, ale milym tismevom, pohladom, slovom, lebo to ni¢ nestoji, ale vela
znamend pre toho druhého. Davas pocit Stastia nielen sebe, ale aj ostatnym.

KaZdy sa na Stastie pozera inak... a kazdy inak Stastie vnima ...Je to o tom, aki sme, aku
mame povahu, charakter, ako sa pozerdme na svet... Svoje Stastie méd v ruke kazdy z nés,
zélezi na tom, ako ho kazdy z nds vnima a vyuZiva... Stastie sa nedd ukradnit ani poZicat
a vratit, Stastie nie je vec, ale pocit.

Kazdy mé dovod na Stastie. Ludia si myslia, Ze v ich Zivote $tastie neexistuje a tak v neho
neveria, no Stastie je na kazdom kroku. Sme tak zaneprazdneni takzvanymi , vdZnymi ve-
cami”, Ze si nedokdZeme vaZit dplne bandlne veci, ktoré mame, ako napriklad, Ze mam
rodinu, ¢i strechu nad hlavou, Ze som dnes stihla autobus, alebo Ze som nasla na zemi 10
centov. Vari to nie je Stastie?

A tak je na nds, ¢i uverime, Ze nieco také ako Stastie je a zacneme si ho vsimat. Kazdy den
moZno nie je dobry, ale na kazdom dni je nieco, z ¢oho sa mdzeme tesit.

Napisala: O]

LOVE iS..
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Zivot je svifa. ale to nie je tvoja vina pevne nohami na zem dopadnut,
raz si dole a raz hore musis sa hore udrzat a zZivot si krasne uzivat.
toto je pravda, more. Pri sebe dobrych kamaratov mat,
Zivot mé3 aky si ho “udels” ktori ti mozu rady do Zivota dat
tak Zi si svoj Zivot, kym ho mas. a s nimi skvelé dni prezivat,
Zivot nie je lahky a ty o tom dobre vies, na ktoré mozes neustale spominat.
ze pred svetom neutecies. Kamarit je ten, ktory ta nikdy nezradi
Musi$ dalej hrat hru, ked si ju zacal hrat a do zivota ti dobre poradi,
a nesmie$ len na jednom mieste stat. takZe pocuvaj tu a teraz
Musi$ sa posunut o level vyssie, tieto slova si pocul neraz,
aby si bol k svojmu Zivotnému cielu blizsie. od tych grazlov ruky prec¢
Zivot nie je len o drogach a hlupych hrach, nedavaj s nimi ani rec.
ked lieta$ v tom, Zivot je o nicom Od nich radsej utekaj
Musis sa vSak hore vy$vihnut a len dobrych kamaratov pri sebe maj.

VYZNANIE

Ty si moja laska

az mi srdce praska

neviem si bez teba Zivot predstavit,

ale aj tak za tebou musim ist.

Ked ta na ulici vidim

hned v tej chvili viem, ¢o ku tebe citim
pri tebe mi bije srdce

az tak, Ze musim ist do nemocnice

ty si moje zlato a ten poklad stoji za to
tie chvile s tebou stravené

nevymenim za iné,

ked sa ti zadivam do oc¢i,

tak sa mi hlava razom zatoci

si pre mna jedina

a v mojom srdci nie je Ziadna ina,

som tu stale pre teba

a nad nami mame holy kus neba.
Tvoje slova mi v hlave znejui znova a znova
a opakuju sa dookola, ved ¢o, aj tak nie je skola.
Tie slova stale takto zneju

avuavu, no predsa Il LOVE YOU.

Napisla: JK
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Prislo leto a aj vy moZno premyslate nad tym, ako sa rychlejsie opalit. A najmé ako
sa zdravo opalit. Kazdy z nds chce byt predsa po lete opédleny do hneda, avSak nie na
tkor zdravia. Preto mame niekolko jednoduchych tipov, ako sa rychlejsie a zdravo
opdlit na slnku. Opalovanie v soldriu ani spominat nebudeme, primdrne nds zauji-
mavé prirodzené opdlenie zo slnka.

Co pouzit na rychlejsie opalovanie? Ako urychlit opalovanie? Mdme pre vas tipy
na rychlejSie opalovanie, vdaka ktorym ziskate kvalitné a dlhotrvajtice opdalenie. A
najmd zdravé! Aj ked pravdou je, Ze podla naddcie Skin Cancer Foundation nie je
opalovanie NIKDY zdravé. A preco nie je opalovanie zdravé? V skratke — zdravé je
len do urcitej miery a to aj z dovodu starnutia pokozky ¢i zvySenej Sance vyskytu
melanomy. Ale podme sa teda pozriet na zdravotne menej Skodlivé opalovanie.

1. Zbavte pokozku odumretych casti a vycistite

- ju

' Ako ziskat krdsne opédlenie? Prvym krokom je
precistenie pokoZky. Musite sa zbavit vSetkych
odumretych buniek v koZi. SInko p6sobi na vrch-
nu vrstvu pokozky a ak td bude plnd odumretych
buniek, opdli vds bud nerovnomerne, alebo vobec.
Na druhej strane nesmiete tlacit na pokozku prilis,
pretoZe by ste ju mohli oslabit a proti slnku by tak
- mohla byt extrémne citlivé.

-7
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2. PouZzivajte opalovacie mlieko s SPF

Opalovaci sprej, mlieko na opalovanie ¢&i olej?
Alebo klasicky krém na opalovanie? Je to jedno —
dolezité je, aby mal SPF. Pripravok s SPF okolo 8 ¢i 10
~» véam dd najdlhsie opélenie pre $tandartnt pokozku.
. Samozrejme existuje viacero typov pokozky, preto
faktor treba prisposobit. Ako zistim, ktory faktor je
pre moju pokozku? Pozrite sa do niZSie uvedenej
tabulky. Ta ukazu]e rozdelenie pokozky podla

Doba vlastnej
Charakteris- | Oznacenie Reakcia na Opadlenie ochrany na
tika slnko SInku (minu-

ty)

Plet na- keltsky typ tazka, po 1-2 dnoch
padne svetla, bolestiva, opalovania
pocetné pehy, sCervenanie
ry$avé vlasy,
modré oci
II. Plet svetla, europan so tazka, malé s olupo- 10-20
pehy zriedka, | svetlou pletou| bolestiva vanim
vlasy blond,
o¢i modré,
zelené, $edé,
hnedé
III. Plet svetloh- europan zriedka, mi- | priemerné 20-30
neda, pehy s tmavou erna
ziadne, vlasy pletou
tmavohnedé,
oci Sedé,
IV. plet hnedd, |stredomorsky ziadna rychle, silné 40
olivova, vlasy typ
tmavohnedé,
oCi tmavé
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Ako prisli, tak odisli
,Letnd ldska je vidy kratuckd, len vietor si ju pamiitd. Letnd ldska nikdy nepockd, s pupa-
vami odlieta.”

Slova piesne skupiny Hex asi najlepsSie vystihujd jej podstatu. Letné ldsky maju
v nasich zivotoch vacsinou len malé nepodstatné miesto. Ked sa trebdrs vratime z
dovolenky, pozerdme sa na vSetko inymi ocami. Ten ¢lovek sa ndm uz nezdd tak
atraktivny a uz vonkoncom si nevieme
ani predstavit dlhotrvajtci vztah s nim.
Ako rychlo sa ndm teda dostal do
srdca, tak rychlo aj z neho vypocho-
doval. Velku dlohu v tom zohravaju aj
hormény, ktoré maji pocas horticeho
pocasia vyssiu frekvenciu pohybu a
dokdzu zamdvat aj s inak rozumnym
¢lovekom. Pocas tychto tyzdmiov si
navySe eSte viac vSimame zamilované
pariky a zrazu nam tiez chyba niekto,
ku komu by sme sa pritdlili. IbaZe volba
nie vZdy padne na ti sprdvnu osobu a

vdm neostdva ni¢ iné, len sa rychlo z
toho spamiitat.
Zlomené srdcia

Do tychto vztahov vSak nemusia obe
strany vstupovat s rovnakym umys-
lom. Zatial ¢o jeden si uvedomuje, Ze
ide iba o kratky flirt s cielom zabavit
sa, druhy sa do toho bezhlavo vrhne a
po par dnoch zisti, Ze je zamilovany po
usi. Nebude asi tazké uhadnut, Ze na
tej druhej strane sa po vacSinou ocitne
prave Zena. Po takychto letnych laskach
preto zostdva na jesei len obrovska
spust zlomenych stdc.

Navrat do redlneho Zivota vds len presved¢i, Ze vas milovany to s vami nemyslel
vdzne a vam ostdvaju oci pre plac. I ked to nebude jednoduché, snazZte sa k tomu
pristupovat rovnako rezervovane, ako aj vas byvaly partner. Nebudete predsa trpiet
kvoli niekomu, kto si to vObec nezasliZil. SnaZte sa z toho radsej pre budtcnost
poucit a pamatajte na to, ked by ste chceli opét vhupnit do podobného vztahu.

Po case, ked sa vSetky rany zahoja, budete len v dobrom spominat na to pekné, ¢o
ste spolu zazili. Najmaé ak ste takyto vztah vytvorili s cudzincom, nemoéZzete predsa
ocakavat, Ze bude trvat aj napriek stovkam kilometrov, ktoré vds odlucuju. Z takejto
romantiky sa len malokedy vytvori dlhodoby vztah, ktory vytsti v manZzelstvo.
Spracovala: BB

-10 -
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Dna 15.5.2015 sme sa vybrali na exkurziu do
Trenéina. Bola to exkurzia pre krajéirky. Cesta bola
dlha, ale uzili sme si ju naplno. Ked sme tam prisli,
tak sme mohli objavovat vela zaujimavych veci, ako
su napriklad torty, rucné prdce, ale boli tam aj degustacie vina aj s obcerstvenim.
Bolo to super, Ze sme nieco také mohli vidiet. Pri ceste naspédt sme zasli do Martina,
kde bol obchod s latkami, ale bohuZial bol zatvoreny, tak sme pomaly pokracovali
na cestu naspat.

Spracovala: NS

-11 -
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Rc’)movia, ktori predstavuji najvacsiu narodnostnid mensinu Eurépy, prisli pred
1500 rokmi zo severozdpadnej Indie.

Rémov v 16. storoc¢i v Anglicku nazvali vyrazom “Gypsies”, pochddzajtcim zo slova
“Egypciens”, nakolko sa pévodne predpokladalo, Ze toto znac¢ne rozptylené etnikum
pochéddza z Egypta. Dnes sa v3ak tento vyraz vSeobecne povaZzuje za hanlivy.

Napriek tomu, Ze v Eurdpe Zije 11 miliénov Rémov, vyskum ich histérie sa dlho
zanedbéval.

Porovnavacia jazykoveda i niekolko mensich
genetickych Stidif uz skor naznacili, Ze Rémo-
via pochddzaju z Indie.

Na potvrdenie tejto tedrie a pripadné zistenie
dalSich podrobnosti o ich migracii pouZili tech-
niku, ktord porovndva ¢asti DNA celého rémske-
ho genému s ¢astami DNA iného obyvatelstva.
Vedci pouzili vzorky DNA pochadzajice z 13
romskych etnickych oblasti Eurépy.

Predkovia stdcasnych Rémov zacali svoju migrdciu zo severozdpadnej Indie pred
1500 rokmi, a to vSetci naraz.

Ked dorazili do Eurépy, z balkdnskeho regiénu sa pred pribliZne 900 rokmi rozptyli-
li po celom svetadiele.

V priebehu stdroc¢i sa vytratilo uzatvaranie sobdSov medzi Rémami a miestnym
obyvatelstvom. Roémovia
Casto cCelili diskrimindcii.
V doésledku rasového pre-
nasledovania pocas druhej
svetovej vojny ich zahynu-
lo priblizne 1,5 miliéna.

Po skonceni vojny sa
Rémovia Zijaci v komu-
nistickych krajindch stali
ter¢om “asimilacie”, ktora
neraz znamenala nutenu
sterilizdciu zamerani na
zniZenie ich pérodnosti.

— 1

Zo zdrojov internetu
spracovala: EP
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JR,
NOVACKR

Kazda, ako ja, sem prisla ako
novacka. Postupne som si zacala
zvykat na dievcatd na skupine. I ked
som vedela, ze na konci $kolského
roka budu odchadzat a mne sa to
len zacina, oblubila som si ich.

Na vyradovani sa pan riaditel
pytal, aky bol ich najlepsi a najhorsi
zazitok, aky tu zazili. Va¢sina z nich
povedala iba ten lepsi a bol to ten,
ktory prave prezivali.

Dobre hodnotenie na skiskach a konecny vysledok toho, na ¢o tak dlho cakali, rozlucka s ostatnymi a
odchod z kastiela nastalo. Kazdu to raz ¢aka, no tym to nekonci, prave naopak, vSetko iba zac¢ina. Samy sa mu-
sia rozhodnut a svoj zivot zobrat do vlastnych ruk.

Nekonciace nesmutte! Hlavu hore, ved aj nas cas raz pride.

Ked nasa kamaratka zrazu povie: Boze, ved uz zajtra odchadza...

Fiptdy
¥ AN
: m‘i‘«%ﬂ
Y

Napisala: PG
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DIlhé a husté mihalnice....

1. Ak vdas priroda neobdarila dokonale ohnutymi mihalnicami, vyzbrojte
sa kliestikmi, ktoré ich vykritia. Ale pozor, tento zakrok sa robi este pred
licenim! Gumicku kliesti z ¢asu na c¢as natrite olejom, aby nestvrdla a mihal-
nice neldmala.

2. Spirdlu na mihalnice nanésajte od korienkov ku kon¢ekom a pomaly ju v
prstoch obracajte. V pripade, Ze méa hustejSiu konzistenciu, pri tahu kefkou
jemne pohybujte sprava dolava. KratSie Stetinky na Spici $pirdly umoZnia
jednoduchsie licenie v kutiku oka. Pre vyraznejsi efekt nandsajte dve vrstvy.

3. Profesiondlni vizdZisti odporticaju na zaver licenia namalovat vntitornu plo-
chu spodného viecka mékkou bielou kajalovou ceruzkou. Chce to pevnii ruku
a trocha cviku, ale vysledok stoji za to - tento trik dodd pohladu Ziarivost.

Vyberame idedlnu Spirdlu

Spirdla zvyrazni celkové nalicenie tvdre, ale nezlakne sa ani ,,s6la”. Mnohé modelky
prizndvaji, Ze v civile pouZivaji iba ténovany ochranny krém a Spirdlu, pretoZe tato
zvyrazni krdsu a pritom nepdsobi vyumelkovane. Zdkladom tspechu je vybrat si ti pravu.
Preto sa najskor zamyslite, ¢o od Spirdly ocakavate.

Tuzite po dlhych mihalniciach? Potom si vyberte predlZzovaciu (s oznacenim Length)
ktord obsahuje Specidlne latky napriklad na baze mikrovldkien, ktoré jednotlivé mihalnice
,hadstavia”.

* Na podobnom principe je zaloZena aj zhustujtca Spirdla (s ozna¢enim Volume).
Aby husty krém mihalnice prili§ nezataZil, byvaji obohatené prirodnymi voskami
- palmovym, véelim a pod.

e Dolezity je aj tvar a oblt¢ik mihalnic, ktory dodava pohladu hibku. Tvarovacie
Spirély (s oznacenim Curl) maju zvlastny tvar kefky a farbiaci krém obsahuje latku,
ktord posobi ako tuzidlo - preto udrZi mihalnice v poZadovanom tvare.

¢ Vo vlhkom pocasi, alebo ak vam casto slzia o¢i, ocenite Spirdlu odolnt proti vode
(s oznacenim Waterproof). VyZaduje sice starostlivejsie odlicovanie, ale mdZete sa
stopercentne spolahntit , Ze nepridete do prace ako zmok.

e Ak mate citlivé oci, alebo nosite kontaktné
SoSovky, neznamend to, Ze sa musite Spirdly
vzdat. Vyhladajte Spirdlu oznacentd Sensi-
tive, ktord obsahuje minimdlne mnozstvo
drazdivych zloZiek.

Nech uz si vyberiete akukolvek Spirdlu, dolezité

je, aby obsahovala aj latky, ktoré mi-

halnice ochrdnia a dodaji im vyZivu.

Zarukou st vitaminy. Najmd vitamin

B.

-t Spracovala: BB
-17 -




di

0
a
1a

RC SPISSKY HRHOV REEDUKACIK 3/2014-15

ma@aﬂh Jeden z prvych jarnych kvetov, je symbolom smrti a

S LS spanku, ale aj zmftvychvstania. ZIty kvet, pripomina-
juci jarné prebtdzajtice sa slnko, je kvet symboiizu-
juci nenaplnend lasku.

\ Z gréckej mytoldgie je zndmy pribeh o Narkissovi,
krasnom, aie samolibom mladom muZovi, do ktorého
sa zad'ubiia lesnd nymfa Echo. Echo, ktord nemohla
prehovorit prva, ale iba opa*ovat slovd inych, sa
snazila Narkissovi znat lasku, no ten Siju nevsimal,
pretoZe ma! oci len pre seba. Echo sa kvoli mladému
krasavcovi utrdpila a zostal z nej len hlas v horéch.
Narkissos vSak neusiel svojmu trestu. Raz zbadal svoj
obraz v studnicke a pohlad na vlastna krdsu ho uch-
vatil. Ako sa naklana! nad studnic¢kou, spadol do nej
a utopil sa. Podfa mytu sa jeho telo premenilo na nar-
cis, ktory patri medzi prvé jarné kvety, preto va¢sinou
rastie sdm, bez spolo¢nosti inych kvetov.

@2 xp NEZABUDKA

Pri Ziadnom inom kvete nie je jeho vyznam
taky zrejmy, ako pri nezdbudke.Péry si
darovanim nezabudky potvrdzuju skutoénu
vzajomnu lasku.

Gerbera

Je pdévodom z Azie a JuZne] Ameriky a najradSej ma
tepié a slnecné miesta. V prenesenom vyzname preto
aj gerbera odovzddva krdsne Ziarivé posolstvo: ,S te-
bou je Zivot krajsi!” Pokial niekto miluje ttito kveti-
nu, znamend to, Ze ma rad, ked sa mu dvori a ked je
patri¢ne obletovany.

LALIA je symbol ¢istoty, cnosti a elegancie. Je idedlnou Kvetinou pre vynimoé¢ni

prilezitost. Vo svojich kvetoch a voni odrdza distotu citov, nevinnost a
bezmedznu ldsku. Jej krdsu obdivovali uz egyptski faraéni, a prdve laliami zdobili
nevesty stari Gréci i Rimania. Pre Grékov bola Falia symbolom materstva a plodnosti.
Zasvitili ju bohyni Hérer ochrankyni manzelstva a materstva. Mnohi st vSak jej vyznam
spdjaju s Bibliou, Kde symbolizuje ¢istotu a pre krestanov sa spédja s pannou Médriou. Vo
Franctizsku sa télia stala kralovskou kvetinou, nachddza sa v erbe rodu Anjouovcov a
tdliou nepohrdla ani Johanka z Arku. Biele lalie sa odjakziva
spdjajd s neposkvrnenou cistotou. Pozor pri Zitych lalidch”
symbolizuji marnivost, falo§, nedéveru a tazbu po prepychu.
Oranzové lalia symbolizuje nendvist a divd lalia - pychu. Os-
tatné farby su vSak menej problematické.

Spracovala: O]
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Dobry den. Vitajte na linke mentalnej
pomoci.

Linka mentdlnej pomoci _—

Ak trpite posadnutostou, stlacajte opa-
kovane 1.

Ak trpite nerozhodnostou a zavislostou
od inych, poproste niekoho, aby stlacil
2.

Ak trpite syndrémom viacndsobnej os-
obnosti, stlacte 3, 4, a 5.

Ak ste paranoik, uZ teraz vieme, kto ste a ¢o chcete. Zostante na linke, prave sledujeme
a zaznamendvame vas hovor.

Ak si myslite, Ze ste mimozemstan, stlacte 7 a vas hovor bude teleportovany do mat-
erskej lode.

Ak ste schizofrenik, pozorne nacuvajte vnitornému hlasu, ktory vdm povie, ktory
gombik mate stlacit.

Ak trpite manio-depresiou, nezdlezi na tom, ktory gombik stlacite, aj tak vam nikto
neodpovie.

Ak ste dyslektik, stlacte 9696969696969696.

Ak mdate amnéziu, stlacte 8 a uvedte svoje meno, adresu, telefénne ¢islo, datum naro-
denia, ¢islo osobnej poistky a rodné meno vasej matky.

Ak trpite dvojcestnou nervovou poruchou, po zvukovom signdli, prosim, nechajte
odkaz. Pripadne aj pred signdlom, alebo po signdli. Prosim, ¢akajte na zvukovy signal.
Ak trpite krdtkodobou stratou pamiti, stlacte 9.

Ak madte nizke sebavedomie, zaveste. VSetci operatori si zaneprdzdneni a vobec
nemaju ¢as sa s vami bavit.

Ak ste blondinka, ni¢ nestldc¢ajte, mohli by ste to pokazit.
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