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Mili pedagdégovia, Ziaci!
Jar pomalicky, ale isto vystriedalo leto, o chvilu zacnii prdzdniny - ¢as, na ktoryj sa vsetci tesime.
Alebo je niekto, kto sa netesi?

Viem, Ze v nds zostané aj pdr neprijemnijch spomienok na skolskyj rok, lebo nie vsetko v Zivote
vyjde, ale verim, Ze vicsina z tjch zdZitkov bude fajn a bude na co v nastdvajiicich dvoch me-
siacoch prdzdnin spominat.

Chcel by som vdm vsetkym - Ziakom, ucitelom, vychovdvatelom i nepedagogickym zamestnan-
com vyslovit velké podakovanie za vSetky tie naoko zabudnuté situdcie, pomoc a vsetko dobré,
¢o ste komukolvek z tejto skoly vykonali.

Prajem krdsne a nerusené prdazdniny!!!

Ing. Marek Mikula, riaditel RC

Z obsahu druhého ¢isla ndsho ¢asopisu v skolskom roku 2015/2016 vyberdme:

» UkaZzky z bohatej literdrnej a maliarskej tvorby nasich spoluZziacok...
* Prézdninové pribehy a oc¢akavania.
* My deti z reedukacnych centier....
e Sportové hry v Trstine - ako sme reprezentovali.
* Der s kizelnikom.
* Ako sa spravat na ceste ¢i v prirode.
* Skomoleniny....
o Relax, zdbava...
Vasa redakcnd rada
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Krasny den

Dnes bol ten krdsny den,

Ked sa splnil moj sen..

Stretla som tam jeho,

A dnes uz vie, Ze nechcem Zit bez
neho.

Hladim mu do o¢i a vidim tam
plamen,

Verim v to, Ze sa v nom nesklamem.
Dnes sa skoncil tento sen,

A uz viem, Ze sa s nim nestretnem.

PG

Zvony

Kazdy z nds ma svoje znovy,
ktoré nam odbijaju drahocenny cas.
Zapisuju nase zivotné rany,

kradnu zlaty hlas.

Postav sa zvonom aj randm,
daj im najavo svoju tvar,
ukdz im nedobitny chram
v ktorom si ty ten ochranar.

Musis verit, musi$ chciet

a uvidis Ze sa da aj letiet.

Stretnes miekoho kto poleti s tebou
a zivot bude s nim lah$ou hrou.

Zvony sa rozprasia,

rany sa zmensia.

Vidu ti v Gstrety

a vitazom svojho osudu budes opit ty.
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Kral a sluzka
Raz bol jeden kral

¢o kralovstvo mal.

V krélovstve Zila sluzka

v jej srdci driemala ku kralovi laska.
No kral mal kralovnu,

ktoru bral ako jeho milovanu.

Ona kazda noc v komore sedela

a na posteli ¢asto plakala.

Povedat o laske k nemu mu nemohla
a tak sa sama v sebe trapila.

No raz to uz nevydrzala
a na kralovho anjela strazneho sa zmenila.

Protiklady

Nebo modré,

luka zelena.

Srdce je verné

a laska slobodna.

Lad chladny

ohen horky.

Vietor je silny,

voda obmyva kamen malinky.
Protiklady sa obdivuju

preto sa tak pritahuju.
Protiklady si zavidia

preto jeden druhého lubit vedia.

S c1n krasu noci a hviezd vidiac.
Naplnena spokojnostou

Poslednych pér dni v tvojom objati naplnenym

sa mi snivaju o tebe sny. neznostou.

V splne mesiac V tom sa zobudim so slzami v

a nebo vidiac ociach

nas lasky plny bozk a moje srdce sa meni na jemny

po svieckach stekajuci vosk. prach.
Ja vedla teba leziac

Napisala: KM

-5-



RC SPISSKY HRHOV REEDUKACIK 2/2015-16

Deti z reedulkacnych contier

Nase zivoty su rozli¢né no predsa sa spajaju. Niektoré brali drogy, iné popijali alkohol.
Fajcili sme cigarety, tahali sme bonga, pili sme Fernet. Nasi rodicia to s nami nezvladli a
vyhladali pomoc. Reedukacné centra nas zmenili a za to dakujeme vSetkym pracovnikom za
ich ¢as nas poucat a snazit zmenit. Mozno nas odsudzuju, ze nie sme ako ostatné dobré deti,
ale ziskali sme aspon pochopenie pre rodicov zlych deti. A dali nam druhu $ancu pre Zivot.
Druht $ancu, aby sme neskoncili ako bezdomovci, narkomani alebo alkoholici.

Vazime si to viac ako predtym... Nas zivot bol tazky, no pomohli nam ho zlepsit a brat veci
s usmevom.

Podakujme sa rodi¢om a pracovnikom, Ze to s nami zvladaja. Patri im jedno obrovské

DAKUJEME!
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Ludia v dnes$nej dobe su zavisli na Facebooku.

Su tam neustdle a chatuju s ludmi, ktorych ani nepoznaju. Je tam vela
uchylov a podvodnikov. Vznikaja tam tzv. fake ucty na rézne celebrity,
ale aj na obycajnych ludi. Mnohi rodicia nepovolia svojim detom chodit
na Facebook prave kvoli tymto veciam. Ale ma to aj svoje vyhody kvo-
li novym informdacidm a starym priatelom, s ktorymi mozeme udrzat
kontakty, ale aj ked chceme ist s priatelmi von, tak sa bezplatne a rychlo
mozeme dohodnuit.

Facebook zabija ¢as a nic¢i oci. Za nejaky cas bude Facebook spoplat-
neny. Niektori Iudia namiesto toho, aby zasli s rodinou alebo priatelmi
von, ida radsej na Facebook a sedia tam celé dni, priberaji, doma sa
nakopia problémy, s rodinou maju horsie vztahy.

Facebook je ter¢om kritiky. Viry.cz sluzbu kritizovali za ubytok
anonymity smerom k zverejnovaniu udajov. Server tiez poukdzal na
zneuzivanie like linkov na podvody ako Sirenie spamu a zber osobnych
udajov.
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T2sim sa na vr

o Tesim sa na leto, bude to uzasné, te§im sa na rodinu ako budeme
vSetci spolu.

« Chcem tiez, aby bolo toto leto najuzasnejsie.

« Bude to plné pohody, domova, kamaratov a koncertov.

o TaktieZ sa teSim aj na svojich starych rodicov, ktorych mam velmi rada
a na nase spolo¢né chvile.

« Budeme chodit na zdbavy a na vselijaké akcie.

« Milujem leto, pretoZze mam v nnom aj narodeniny.

o Budem sa opalovat a kupat a Santit ako malé dieta.

« Som rada, Zze som odisla z reedukacného centra.

A budem doma, je to najlepsi pocit na svete. Ano, mala som tu vela
kamaratok, ale predsa rodina je rodina.

 Tento ustav mi dal do Zivota vela, nezabudnem naiho, som rada, Ze
ma tu mama dala, pretoZze by som doma robila este vacsie hluposti.

o Ustav ma zadrzal pred vetkym zlym, ¢o bolo vonku.

i | 4
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Kazdému je zname, Ze o par tyzdnov konci skolsky rok a zacina sa leto
plné zazitkov a zdbavy. Kazda s nds sa tesi a planuje si ¢o bude robit, kam
a s kym pdjde.

V mojom pripade by bolo na case, keby som si na leto zohnala nejaku
brigadu, kedZze mam uz 17 rokov. Mala by som zaujem robit napriklad
¢ad$nicku.

Te$im sa na odchod s RC. Ved kto by sa predsa netesil, no nie? Te$im sa
na posledny den, ked sa budem balit a pripravovat na odchod. Zakazdym,
ked ideme domov, sa s diev¢atami rozpravame dlho do noci, ale aj tak uz
0 4. rano stojime na nohdch a teS§ime sa kedy odideme. Som zvedava ako
to vSetko dopadne, ¢i si ndjdem brigadu atd...

Rada by som vam o tom povedala, ked pridem naspat.

Porozpravam vam ¢o som zazila cez letné prazdniny.:)
(PG)
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Den s ktazelnikom

Jedného dna prisiel do kastiela kuzelnik. Bol to star$i pan, ktory
nam ukdzal par zaujimavych kuziel. Vyvolaval niektoré dievcata ako
pomocnicky. Bolo to zaujimavé, vela dievcat sa zapajalo do kuziel.

Najzaumavejsie kuzlo, ktoré spravil, bolo s troma farebnymi goralami,
ktoré schoval do tuby, v ktorej ni¢ nebolo, zacaroval ju a vybral ich vSetky
spojené. Kazdému dievc¢atu, ktoré snim spolupracovalo daroval papier s
podakovanim.

Zdrzal sa sice kratko, ale svojimi kuzlami nds ohuril, za ¢o mu srde¢ne
dakujeme. (PG)
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e

Sportove hry v [rstine

Spravanie dievcat pocas cesty tam aj spat a pocas pobytu bolo podla mna
dobré. Sportovali sme v olympijskom a $portovom duchu.

Prvé ¢oho sme sa zucastnili boli atletické hry, v ktorych sme dosiahli dve
prvé miesta, dve druhé a jedno tretie miesto.

V stafetovom behu sme boli bohuzial diskvalifikovné, pretoze sme mali
preslap do druhej drahy, ale inak by sme mali medailu.

Po atletickych hrah sme sa premiestnili do velkej telocvi¢ne, kde sme
mali odohrat volejbal. Umiestnili sme sa na prvom mieste timovou pra-
cou a pekne odohranymi zapasmi.

Vecer sme sa premiestnili do RC Trstin, kde sme mali opekacku a dis-
kotéku. Pocas ciest a pobytu sme zazili kopec zabavy vdaka nasim panom
vychovavatelom, p. Kozuskovi a p. Koptarovi, za¢o im cely tim velmi pekne
dakujeme.
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Kresby dievcat vytvarného krizku
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VSetci sme chodcami.
Vieme ako sa spravat?

Posledné mesiace boli z pohladu umrti chodcov na cestach opét alarmujice. Z celkového poctu 7 umrti az 4
Iudia boli prave najzranitelnejsimi uc¢astnikmi cestnej premavky. Povedzme si nieco o ich bezpecnosti.

So zvysujucou sa rychlostou auta sa Sance na prezitie chodca pri vzajomnom strete podstatne znizuju. Pri
néraze auta do chodca v rychlosti 30 km/h umiera v priemere kazdy 20-ty. Naraz v 50 km/h neprezije takmer
polovica. Zarazajuce je, Ze stret s automobilom idicim rychlostou 60 km/h znamena pre chodca takmer ista
smrt.

Chodec je jednozna¢ne najzranitelnejsi ucastnik premavky. Pri detoch to plati dvojnasobne. Nech zrazite
dieta v akejkolvek rychlosti, zakazdym sa to moze skoncit tragicky. Uz rychlost 30 km/h je pre dieta kriticka.

Co je vlastne pric¢inou?

Su situdcie, pri ktorych sa chodci chovaju nelogicky, ako keby stratili rozum.

Prvym prikladom je dazd. Ludia sa utekaju schovat, vyhybaju sa kaluziam. A zabudaju sledovat premavku.
Nikdy cez prechod nebezte! Aj keby vas vodic¢ stihol spozorovat. Aj keby isiel podla predpisov. Aj keby nebola
$myklava vozovka. Rychlostou, ktorou vbehnete vodicovi do cesty, vodicovi znemoznujete, aby vcas zastavil.
Druhou kategoriou st autobusy, alebo elektricky. Chodec vidi pred sebou jediny ciel - rychle dobehnut. ,,Mu-
sim to stihnut!®. ¢ervend necervena.

Treti zvlastny pripad su deti. Nie su schopné odhadnut nebezpecné situacie.

No a nesmieme zabudat ani na star$ich. Maji pomalsie reakcie, ubuidaju im sily, resp. mavaju dalsie zdravotné
komplikacie. Byvaju az uzkostlivo opatrni, avsak nasledne sa vrhaju pod iduce vozidla. Nerobia to zamerne. Pri
prechadzani cesty sa zastavuju, dokonca maju tendenciu sa vracat spat. Rovnako ako deti, zle odhadnt rychlost
bliziaceho sa auta a zabudaju na okoliti premavku. Jednoducho su taki a my raz budeme taki tiez. Nechovajme
sa k nim povysenecky, ale skor chapavo. Snazme sa im pomahat.

Samostatnou témou su nehody chodcov a nakladnych aut. Aj napriek snaham vyrobcov ma vodi¢ naklad-
ného auta obmedzeny vyhlad a prehlad o priestore v blizkosti svojho vozidla.

Ako sa sprava bezpecny chodec?

1. Uvedomi si, Ze je ten najviac
zranitelny.

2. prechadza vyluéne na ze-
lenu!

3. Snazi sa prechadzat cez ces-
tu len cez prechod pre chod-
cov.

4. Nespolieha sa na to, ze druhy
dodrzi pravidla - berie do
uvahy chyby druhych.

5. Zasadne cez prechod nebezi!

6. Nikdy neprechadza cez ces-
tu tesne pred stojacim au-
tobusom, alebo nakladnym
autom.

7. neriskuje! Pocka, aj ked
za dazda, kym bude moct
bezpecne prejst.
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Ako sa spravat v prirode.

V naSom pretechnizovanom svete je nutné, aby kazdy z nas reSpektoval prirodu, vsetky zivé
organizmy v nej a chranil ich. V nasledujtcich bodoch sa nachddza niekolko pravidiel sprava-
nia, ktoré platia pre kazdého, kto sa vyberie do prirody:

o V prirode nechavame vsetko v pévodnom stave.

« Zasadne po sebe nikde nezanechavame odpadky, naopak, poktsime sa pozbierat a roztriedit
odpadky po inych, nedisciplinovanych navstevnikoch.

o Ohen zakladame len na miestach, kde je to povolené a vzdy mame na pamiti, ze hrozi
nebezpecenstvo poziaru. Zapalky ma len dospeld osoba, veduci pracovnej skupiny. Ohen
nie je nebezpecny len pre lesné a polnohospodarske plodiny (obilniny), ale ohrozuje aj nas.

e V chranenych tzemiach so $tvrtym a piatym stupnom ochrany sa pohybujeme len po
vyznacenych chodnikov a len po sthlase a udeleni vynimky organom ochrany prirody. V
trefom stupni ochrany re$pektujeme predpisy platné v konkrétnom uzemi.

 V prirode sa nespravame hlu¢ne. Umozni nam to pocut hlasy prirody a jej obyvatelov.

o Ked sa neponahlame, vidime viac. Niekedy sa oplati ticho posediet na niekolkych zas-
tavkach a pozorovat, ¢o sa okolo nas odohrava.

 Rastliny zbyto¢ne neni¢ime a Zivocichy neusmrcujeme. Ohrozené a chranené druhy len
pozorujeme alebo fotografujeme.

o Nezvycajné nalezy oznamime odbornej organizacii (prislusna organizacia $tatnej och-
rany prirody, prirodovedné muzeum, vyskumny ustav a pod.), mozu sa stat sucastou
rozsiahlejsieho prieskumu.
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NASE 8§ OMOLE INY

o Vies, aka je to debetnad karta? To je takd, Ze som tehotna!? gm

o Zadarmo ste mi dali patku, ved som vam ni¢ nepovedala?:) (sp)

« Na padnutie mi je z vas:) (odpadnutie) (ap)

e Dnes urobim inkokombat (ikebanu) (£s)

 Nevyjedavajte! (Nevyjednavajte) gx)

o Teraz pride ta Taraturototova? (es)

« Nebudem cvicit! Co som cirkularka? (r)

o Chcem usit vankus pre paraktikartu, praktikartu, praktikatu (prakti-
kantku) xc)

o Je dole Zlté (Je dolezité) o)

« Dostanem Studentsku pecen..:)

« Pobozkajte venestu (nevestu) (xc)

e Rozbila ihlu! (zlomila) ap)

« Odpadnuté cesto (odpalované)

e Mama ma zubnu chorobu (zhubnt)

« Na strome tot ¢o Itubi - nelubi ch)

o Z komina ... emigranti (emisie) (so)

-17 -



\




