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Slovo na uvod...

Milé spoluZiacky, ucitelia i vychovdavatelia, prichddzame k vdm s prvym tohtoro¢nym ¢islom
nasho obcasnika.

Uplynuli dva mesiace letnych prdzdnin. Verime, Ze boli plné peknych zaZitkov. Mali sme
mozZnost naderpat nové sily a s nimi vykro¢it do tloh, ktoré novy skolsky rok prinesie. Skola nie je
len vzdeldvanie, u¢ebné osnovy a plany, dobrd skola je Zivy organizmus, v ktorom funguji dobré
medziludské vztahy, vzdjomny reSpekt k svojim prdvam, ale i uvedomenie si prvoradych povin-
nosti.

ZaZelajme si aj v tomto Skolskom roku vela tspechov, aby bol plny zaujimavych projektov,
sttazi, hier, aby sme zaZivali 8kolu hrou, tesili sa zo spolo¢enskych a Sportovych podujati, aby bol
Skolsky rok pestry a vesely. Verime, Ze v nasej Skole ndjdeme ¢loveka, ktory nds podpori, pomoze,
vysvetli, ¢o nepochopime, poda ndm pomocnti ruku. Uprimne si Zeldme, aby nasa skola fungovala
ako tspesnd vychovno-vzdeldvacia institicia, ale zdroven mala svoju dusu, otvorené srdce a hla-
diace ruky ako v dobrej rodine.

Caka na nés svet objavovania, pochopenia, ale aj hladania miesta ¢loveka v Iudskej spolo¢nosti.

Vasa redakénd rada

Pripravili sme prvé ¢islo ndsho ¢asopisu v skolskom roku 2016/2017.

OBSAH:

* Slovo na tvod...
* Ako prezZila jesenné prazdniny jedna z nés...
* Olympidda Iudskych prav v KoSiciach - tspech nasich diev¢at...
* Relax v bazéne i na ladovej ploche...
 VECER DOBRA - Usmev ako dar - stitazny vecer v Koiciach
* Jesenné kreativne vytvarnicky...
o Ukdazky z bohatej maliarskej tvorby nasich spoluziacok...
¢ Co vieme ugit...
Vasa redakcénd rada
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Na jesenné prazdniny som odi$la 27.10.2016. Domov som dorazila v poriadku, okolo 17:45,
na autobusovej stanici ma uz ¢akal mdj ocko aj kamarati. Ked som konecne dorazila domoyv,
akalo ma velké prekvapenie, bola u nds na naviteve moja teta z Ciech a aj moji kamariti a ro-
dina a zacali sme oslavovat moje 15. narodeniny, ktoré som mala v septembri a nebola som na
ne doma. Tak to bol prvy $ok pre mna, Ze si aj po tom vsetkom, ¢o som im sposobila, na mna
spomenuli. A nezabudli na mna.

Potom na druhy den som rano vstala a bola som s mojim ockom povybavovat nejaké veci,
ako je napriklad ob¢ciansky preukaz a preukaz na autobus, atd. ... Potom som bola doma a
prisiel k ndm na navstevu moj byvalyy spoluziak zo zakladnej $koly, ktory mi nemohol prist
na oslavu, lebo je z vedlajsej dediny a mal doma pracu. Tak sme isli spolu na pizzu a potom do
osady pozriet nasich kamosov, lebo sme sa s nimi dohodli, Ze d6jdeme a potom sme boli s nimi
vonku asi do 22:30 a potom som $la domov.... Sobota bola u mna velmi rusna, ako vzdy u mna
v sobotu... Rdno som vstala, len tak som do obeda oddychovala pri telke s mojimi rodi¢mi a
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proste sme si urobili dobré odpoludnie... Potom bolo treba ist s ockom nieco vybavit, tak som
iSla a potom som s nim isla eSte do mojho ujca, pomahat mu s drevom, rezat a ukladat na
kopu, ja som tam vela nepomahala, asi len tak hodinku a pol, potom som isla do Lidlu kupit si
nie¢o na jedenie a stretla som sa tam s mojim kamaratom, tak sme sa tam zakeckali trosku...
A potom som i$la domov a mali sme navstevu, tak som sa trosku z nimi porozpravala, lebo
som ich dost dlho nevidela, a potom som isla na Facebook pokecat s kamo$mi a dohodnut sa
s nimi, kedy pdjdeme vonku...

Potom som sa $la osprchovat a pospat si. Ked som vstala, $la som vonku s kamaratmi a spala
som u kamaratky. samozrejme to moji rodicia schvalili a vedeli o tom.... Nespali sme celu noc,
boli sme v meste a tak v osade pri ciganoch, proste bolo mi s nimi uzasne. Rano som isla spat,
lebo som bola strasne unavena... Ked som vstala, pomohla som s nie¢im v domacnosti rodi¢om,
aj na dvore som dost upratovala, takze som sa snazila pomdhat mojim rodicom ako sa len dalo.

Potom prisiel do nds moj bratranec a tak som s nim i$la do Chonkoviec, lebo tam ma mgj
bratranec dom, tak sme tam boli po nejaké veci, ktoré sme odniesli ujovi a museli sme ist
nakfmit dobytok do Hnojného. M6j ocko s ujom a este s dobrym kamaratom tu maja mala
farmu.

Bolo mi proste uzasne... Potom som uz len tak bola s mojou rodinkou, rodinnymi kamaratmi
a s mojim bratrancom som $la este vonku daco vybavit a do osady s kamaratmi zase...

V nedelu som $la rano na ndkup a potom som doma pomahala ockovi na dvore, aj mamke
som pomahala varit obed, neskdr aj veceru - zemiakovu kasu a $piz... Vraj im aj chutilo...

Aj ked sa mi vobec nechcelo vratit do Hrhova, dosla som sem v poriadku a nacas, aby som
mohla ist na viano¢né prazdniny domov a byt s mojou rodinkou.

Ked mam celkovo zhodnotit svoje prazdniny, tak som ich aj podla rodi¢ov zvladla na jed-
notku a ano, pacilo sa mi to, ako som chodila vonku a uzivala som si s rodinkou, kamo$mi
a ostatnymi, ale zo vSetkého najkrajsie bolo pre mna to, ze sme sa nehddali a respektovali sa
navzajom...

Prezila a napisala - Nikola Oremovd
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SttaZ Iudskych prav v Kosiciach...

Dna 26. 10. 2016 som sa spolu s Katkou Masarovicovou zucastnila na sutazi ludskych prav v
skole na Alejovej ulici v KoSiciach.

Mali sme si vybrat najznadmejsiu osobnost z ndsho kraja . My sme prezentovali Ludovita Stira
a Jana Francisciho Rimavského. Pri nacvi¢ovani nagho programu na sutaz nam vela pomahala
nasa pani triedna ucitelka, pani Zumrikova, za ¢o jej obidve s Katkou velmi pekne dakujeme.

Citili sme sa obidve na tejto sutazi prijemne a dufame, Ze tak isto sa s nami citila pani Zum-
rikova a na$ mily pan vodi¢ David.

Ked sme dorazili do Kosic, mali sme hned ranajky - podavali varené parky. Potom sme mali
privitanie a kratky program, ktory si pre nds pripravili Ziaci Strednej odbornej skoly na Alejovej
ulici v KoSiciach.

Potom sme sa presunuli do mesta na Namestie maraténu mieru, kde sme mali stretnutie s
byvalym atlétom a bezcom z Kosic. Pomaly sme sa vSetci presunuli do muzea, kde je ulozeny
Kosicky zlaty poklad. Potom sme sa MHD presunuli nazad do skoly a mali sme obed - podavali
rezne a zemiakovu kasu a k tomu koldc.

Po obede sme mali program, potom prestavku - hrali sme plejstejsn.

Na vyhodnoteni sutaze sme sa umiestnili na 1. mieste, comu sme sa obidve velmi potesili.
Este takd malickost na zaver - Katka sa stretla so svojou byvalou vychovavatelkou z Lietavske;
Lucky, a ja som zasa stretla svojho byvalého riaditela z Bankova, pana Tibora Palka. Zo zaciatku
stretnutia sme boli obidvaja sklamani, ale potom sme si to vSetko vysvetlili a povedali si navza-
jom, Ze sa eSte budeme stretavat.

Citili sme sa v Kosiciach velmi dobre a boli by sme velmi rady, keby sme sa mohli ztucastnit
eSte dalsich takychto sutazi.

Spoprnd Sipde, Mirgns & 040 11 Xphce
sl

DIPLOM

Reedukainému centru
SpisskyHrhov

za T muesto

v celoftdtng sitadi
OLYMPIADA CUDSKYCH PRAV
Ziakov odbornych uéilt a reedukainyeh centier

Napisla: NO
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V ramci krazku sme si boli prehlbit plavecké zru¢nosti a techniky niektorych plaveckych
sposobov - kraul, prsia, znak v roznych podmienkach, ako je splyvanie, dychanie do vody, po-
tapanie, skoky do vody, pohyby dolnych a hornych koncatin, stuvislé plavanie kratkych vzdia-
lenosti. Dievcatam sa tieto aktivity velmi pécili a prejavili velky zaujem zucastnit sa plavania
aj nabuduce.
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V jedno sobotné popoludnie sa 14 z nas vybralo vyskasat ladovu plochu na
krytom stadione v Levoci.
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Ismey akn tiap

...aby kazdé dieta malo rodinu

Dna 11.12.2016 16 nasich dievcat sa ztcastnilo spoloc¢enského-sutazného podujatia s naz-
vom “VECER DOBRA, na ktory nds pozvala a zdroven organizovala nadicia “USMEV AKO
DAR” v Kosiciach.

Okrem nas prijali pozvanie aj styri detské domovy.

Zucastnili sme sa roznych sutazi.

Ako prva z nich bola sutaz “kriket”, kde ulohou sutaziacich bolo trafit lopticku do prazdnej
skatuli.

Druhou sutazou boli tzv. “porekadla”. Nasou ulohou bolo z rozhadzanych slov a slabik vytvorit
zmysluplnu vetu - porekadlo.

Pri tretej sutazi dievéatam boli pustané skladby, pesnicky a ich tlohou bolo urcit piesen a jej
interpréta resp. autora.

Posledna sutaz bola o Sikovnosti, ilohou bolo zabalit drevo do novin a potom to umiestnit
do skatule.

Za vsetky sutaze dievcata ziskavali body, ktoré sa nakoniec spoditali a urcilo sa vitazné
druzstvo.

Vysledné hodnotenie a financné ohodnotenie bolo
takéto:

1. miesto - 200 €

2. miesto - 150 €

3. miesto - 120 €

4. miesto - 80 €

5. miesto - 50 €

Nam sa podarilo ziskat
tretie miesto, domov sme
odniesli peknu finan¢nu
odmenu.

Vrcholom celého vecera
bolo  vystipenie  stale
popularnejsej spevacky Simy
z Trnavy.

Na zaver dostala kazda
z nas pekny mikulassky
balicek. (GK)
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D rogovou zavislostou rozumieme uzivanie latok prirodného alebo syntetického povodu, ktoré spa-
ja vysoké riziko vzniku zavislosti. Drogova zavislost je povazovana za chorobu, radime ju medzi chronické
ochorenia centralnej nervovej sustavy. Je teda mozné ju diagnostikovat, liecit a tiez sa jej snazime predchadzat.

DELENIE

Legalne drogy

Bezne sa s nimi stretavame, st spolocensky tolerované, avsak moze od nich vzniknuat rovnaka zavislost, ako od
ilegalnej drogy.

Priklad: alkohol, nikotin, lieky (Benzodiazepiny, hypnotika), kofein, organické rozpustadla.

Nelegalne drogy

Drogy “mimo zdkona, spolo¢nostou netolerované, ich prechovavanim a predajom alebo odovzdanim sa dos-
tdvame do stretu so zdkonom.

Priklad: marihuana, hasis, pervitin, heroin, extaza.

Mikké drogy

“Mikké drogy” su véeobecne povazované za tie bezpecnejsie, pri ktorych nehrozi také velké riziko zavislosti a
ich uzivatelia sa nemusia dlhsi ¢as dostat do problémov.

Priklad: tabak, konopné drogy, extaza.

Tvrdé drogy
Od “tvrdych drog” moze vznikat zavislost, tieto drogy sa tiez ¢asto aplikuju vnutrozilovo.
Priklad: heroin, pervitin, kokain.

Drogy s miernym rizikom

Pri drogach tejto skupiny je riziko (pre spolo¢nost i pre uzivatela) relativne nizke, a preto tieto drogy byvaja
spolo¢nostou skor akceptované.

Priklad: kofein, marihuana

Drogy s vysokym rizikom

Pri tychto drogach je riziko vzniku zavislosti i riziko komplikdcii v pomere s tym, ¢o uzivatel od drogy “ziska’,
velmi vysoké.

Priklad: heroin, pervitin, organické rozpustadla

-11 -
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POSOBENIE NA PSYCHIKU ZDRAVEHO CLOVEKA

Tlmiace latky

Spdsobuju uvolnenie, upokojenie, spomalenie reakcii, pasivitu, ospalost az spanok. Pomerne rychlo na ne
vznika tazka fyzicka zavislost. Pokial nie je droga podana, rozvija sa abstinen¢ny syndrém.

Priklad: heroin, morfin; alkohol, lieky — anxiolytika, hypnotika

Povzbudzujuce latky

Stimulacné latky povzbudzuju CNS. Mizne tnava, potreba jest a spat, zvysuje sa vykon i aktivita, dostavuje sa
pocit fyzickej i dusevnej sily az euférie. Na stimula¢né drogy vznika vyrazna psychicka zavislost.

Priklad: kokain, pervitin, kofein, nikotin

Halucinogénne latky

Vyrazne menia kvalitu vedomia, psychiku, intenzitu a hibku prezivania, sposobuju sluchové a zrakové halu-
cinacie, zvysuju intenzitu vnimania priestoru a farieb. Nebezpecenstvom je nepredvidatelnost ich posobenia.
Casto ovplyvnia rozhodnutie vyskusat si aj tvrdsie drogy.

Priklad: LSD, lysohlavky, konopné drogy.

AKO SUDROGY UZIVANE

Sposob aplikacie sa v roznych skupinach navykovych latok lidi. Medzi najcastejsie vSak patria nasledujice
sposoby aplikdcie:

1. Fajcenie — niektoré latky mozu byt fajcené v mnohych podobach (v cigaretach, cisté alebo v zmesi s
tabakom, pomocou $pecidlnych fajok a vodnych fajok...). Drogami, ktoré sa ¢asto fajcia, si marihuana, hasis,
kokain a heroin. Faj¢enie je v porovnani s injek¢nou aplikdciou menej rizikové, podobne ako pri cigaretach sa
tu v8ak prejavuje negativny vplyv zluc¢enin vznikajicich pri spalovani.

2. Snupanie - ide o oblibeny sposob uzivania kokainu a heroinu, ale aj pervitinu. Pri $nupani dochadza
¢asto k narudeniu nosnej priehradky a k strate cuchu.

3. Inhaldcia vyparov - tento spdsob aplikacie je typicky pre latky zo skupiny organickych rozpustadiel
(toluén).

4. Injekcné uZivanie - tento sposob uzivania je najviac rizikovy, medzi uzivatelmi je vsak, bohuzial, oblibeny,
pretoze dochadza k rychlejSiemu nastupu tcinku latky, navyse je na dosiahnutie rovnakého efektu potrebné

mensie mnozstvo obvykle drahej drogy.

5. Odvary a pokrmy z psychoaktivnych latok - z niektorych rastlinnych drog byvaju pripravované odvary
(lysohlavky, durman) alebo pokrmy (marihuanové ,kolaciky*, lysohlavky), pripadne mézu byt rozpustené vo

-12 -
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vode (muskatovy oriesok) alebo konzumacia v prirodnej podobe (semend durmana, lysohlavky).

6. Vstrebdvanie sliznicou — pod jazykom sa nachadzaju cievy, do ktorych sa latky dané pod jazyk lahko vs-
trebavaju. Takto sa uziva Casto napr. LSD (tzv. trip).

-13 -
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Kresby nasich dievéat
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Jesenné kreativne vj'/tvarni(fky..

D112 4.10.2016 sme sa zacastnili vyhodnotenia sutaze medzi skupinami s ndzvom “Jesenné
vyrobky”, pri ktorych sme pouzili prirodny material na ich vyhotovenie. Na nase “vytvory”
sme mali 2 tyzdne. Do sutaze sa zapojili vSetky ziacky aj ich vychovavatelia, ktori ochotne
prilozili ruku k dielu...

Patr{ im za to nasa Vdaka!!!
Kedze vyrobky boli vSetky pekné, neurcovalo sa ich poradie.
KM

-16 -
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Spracovala: O]
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Na tomto mieste prezentujeme modely,
ktoré usili nase dievcata.



