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Dva mesiace prázdnin plné zážitkov, sladkého „ničnerobenia“, prešli do spomienok. 
Načerpali ste nové sily, aby ste sa mohli venovať tomu, čo vás v škole každoročne čaká – vyzbrojiť 

sa vedomosťami a zručnosťami, poznávať nové pravidlá a zásady, ktorými sa budete riadiť v živote.
Začiatok školského roka je dobrým dôvodom na to, aby sme spoločne začali prácu, ktorá má 

zmysel a bez ktorej by sa celá naša spoločnosť nemohla hýbať dopredu.
Dnes otvárame dvere našej školy nedočkavému novému školskému roku. Prajem si, aby sme sa 

v nej počas celého roka cítili dobre – či už v laviciach alebo za katedrou.
Žiaci, naša škola má možnosti uspokojiť vaše túžby po rôznych vedomostiach, ale zároveň dáva 

priestor a možnosti rozvíjať vaše záujmy a talent v tradičných i novovytvorených záujmových 
útvaroch. Čaká vás rad podujatí kultúrneho aj športového charakteru, súťaže a množstvo aktivít, 
ktoré už majú na našej škole tradíciu.

Škola bude znova po dvoch mesiacoch plná života, ako i napätia pred písomkou či skúšaním. Ale 
bude to najmä ďalších desať mesiacov, keď sa s dôverou budete môcť obrátiť na svojich učiteľov, 
ktorí vám budú odovzdávať nové vedomosti, skúsenosti. Máte skvelých učiteľov a vychovávateľov, 
ktorí sú vždy pripravení podať vám v pravej chvíli pomocnú ruku, dobrú radu či riešenie. 

Snažte sa aj v tomto školskom roku nesklamať ich dôveru, ale poskytnúť im čo najviac radosti 
svojou snahou. 

Prajem vám žiakom, aj všetkým pedagógom úspešný školský rok 2015/2016.

Ing. Marek Mikula, 
riaditeľ RC

Pripravili sme prvé číslo nášho časopisu v školskom roku 2015/2016. 

Z jeho obsahu vyberáme: 
• Naše prázdninové príbehy a zážitky.
• Zúčastnili sme sa olympiády:) 
• Ako sme reprezentovali na celoštátnej súťaži v Novej Vsi nad Žitavou.
• Tešíme sa na vianočné prázdniny...začali sme s nástenkou.
• Pripravili sme si niečo sladké na zjedenie, ale aj na inšpiráciu.
• Ukážky z bohatej literárnej a maliarskej tvorby našich spolužiačok...
• Relax, zábava...

Vaša redakčná rada
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Moje zážitky z prázdnin
Bola som na zábave, stretla som tam kopec mojich kamošov, citíla som sa medzi 
nimi veľmi dobre. Do rána som tancovala z kamoškami aj s kamošmi, ale takto 
som bola stále doma, pri mojom malom  bratovi, ktorý sa vola Marek. Nebavilo 
ma nič lebo som nebola  s mojim frajerom, tak smutno som sa cítila, ale asi 
trikrát som bola na zábave, bolo celkom fajn, aj som sa tak troška pobavila. Ale 
keď prišla moja mama, tak povedala, aby som už išla domov, lebo že sa budú 

biť, nechcelo sa mi, ale išla som domov a ľahla som si  a zaspala posledný deň, keď som mala vrátiť 
sem, na Horný Bankov. Tak som nechcela prísť lebo u nás bol jarmok, no mama ma ešte zobrala 
so sebou na kolotoče, mala som ešte čas hodinu aj dačo, tak som sa išla prejsť a keď sme išli na 
kolotoč, tak ja som sa veľmi smiala, lebo moja mama sa veľmi bála, tak som sa z nej smiala. Tak 
ja som nemala bohvieake prázdniny, ale to sama som si to spravila, ja si za to môžem, no nevadí, 
budúce prázdniny budem mať lepšie, teda ak sa mi podarí odtiaľto sa dostať. Keď budem dobrá, 
tak sa určite dostanem domov, nechcem tu byť na veľké prázdniny, ani na nijake iné. No tak takéto 
prázdniny som mala ja, ale nedám vám vedieť, že kto to písal, je to tak lepšie. Niežeby som sa han-
bila, ale nechcem, aby ste vedeli, kto to písal.

Moje zážitky z prázdnin
No tak ja som mala dobré leto. Zažila som kopec srandy a spoznala som aj nových ľudí, čo ma 
potešilo. No cez prázdniny som bola na kúpalisku, stále som tam chodila s mamou alebo s kamarát-

kami a s kamarátmi. No ale 
najlepší zážitok som zažila, keď 
som išla do Spišského Hrhova. 
Na to nikdy nezabudnem. Pros-
te moji kamaráti mi spravili 
rozlúčku a bolo dobre, celý deň sme boli vonku,  
bláznili sme sa, fotili všade, kde sa len dalo. Ale 
najlepšie bolo to, že mi priniesli môjho frajera, 
čo som vôbec nečakala, že príde. Potom sme išli 
ku mne domov a moji kamaráti pustili hudbu a 
tancovali sme strašne dlho. Potom sme si založili 
oheň, opekali sme si a rozprávali a tak. Plánovali 
sme ešte, čo budeme robiť, keď prídem domov na 
vianočné prázdniny. Na to nikdy nezabudnem. 
A ešte som zažila kopec srandy, keď som išla so 
sesternicou a s kamarátmi na kúpalisko. Bolo tiež 
super. Bláznili sme sa vo vode, moja sesternica ma 
skoro utopila, ale to nevadí. Proste som mala veľa 

zážitkov, ktoré som zažila s ľuďmi, ktorých mám rada a oni mňa.

Moje zážitky z prázdnin 
S priateľom sme sa boli kúpať sa Šútove, bolo krásne počasie, teplo... Cestou 
tam bola super cesta, boli sme sa na salaši najesť. Stretli sme sa s kamarátom, 
nafúkali sme si čln, opekali sme si špekačky, potápali sme sa. Už bol podvečer,  
tak sme sa vybrali domov, no kamaráta sme šli odprevadiť na jeho aute do Mar-
tina. V reštaurácii sme sa ešte najedli a šli domov. Doma sme vybalili veci a šli 

sa ešte zabaviť a na kofolu, bolo nám super, hudba hrala, boli sme s kamarátmi. Neskoro večer sme 
prišli domov a ako každý večer urobili sme si jesť a pozerali televízor. ;) :p
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Ruža 
Rastie láska, rastie ruža.
Rastie oheň v nás.
Ježiš sa pozerá na nás z kríža,
Sťahuje okolo nás ten pás.
Dotknem sa ruže a pichnem sa.
Dotkneš sa ruže a pichne ťa.
Náš  vzťah kolísa,
a už iba počujem slová „opúšťam ťa!“
vädnem ja, vädne ruža,
stratila som svojho muža.

                        Bez teba

 
Bez teba mama

odchádza mi všetka sila.
Skutočnosť sa stala snom,

že ťa  milujem si uvedomujem každým dňom.
V mojich snoch si so mnou,

no v skutočnosti si však ďaleko.
Zabíja ma to dňom i nocou,

Predieram sa len tak bez dôvodov.
Ten jediný dôvod pre život som stratila.

Ten dôvod si mi tvorila.
Preto ďalej ísť už nevládzem,

som zakopaná navždy pod zem. 
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Napísla: KM

Depresia 
Každý deň smútkom zabíjam čas,
Každý deň ja trápim sa viac a viac.
Depresia stúpa v nás.
A vidíme čoraz menej krás.
Pýtam sa, ako ďalej ísť,
ako sa tým mám prehrýzť.
Snažím sa ísť ďalej,
Ale svedomie ma nepustí.
Mám pod sebou olej,
a čaká na môj chybný krok.
Trvá to už celý rok.
Vošla som do ulice slepej.
Verím však, že raz
opäť uvidím plno krás.

Anjelské krídla 

Mama je anjelom strážnym...
Jej anjelské krídla?

Ochránia nás !!!
Nikdy nenechajú, aby sme plakali.

No mi im ubližujeme...
A keď si to uvedomíme, je už neskoro!
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Ty vieš, že ťa milujem, že na teba nezabudnem,
bolí to ešte stále, moje srdce je z toho na dne.

Neviem čo robiť mám, či to všetko vzdám. 

Mama ma  neľúbi, otec ten je v  nebi,
neviem čo robiť mám, či to všetko vzdám. 
Mama, keď v hlave ťa mám, na všetko pekne si spomínam.
Keď sme sa lúčili, slzy ti padali, 
moje srdce to tak veľmi bolí, mami prosím, ver mi. 
Mama, pozri aké ťažké to je, moje srdce nebije, bez teba to nedokáže. 
Mami, prosím nerob mi to, ja bez teba nemôžem byť,  
prosím, odpusť mi, už to tak musí byť. 
Lásku čo k tebe cítim, musím skryť. Bože pomôž mi, 
mami tak veľmi chýbaš mi. 
Snáď nevzdáš sa ma 

a stále budeš moja mama. 
Ja, keď zaspávam, na teba myslievam, 
slzy tak padajú, už ťa ani nepoznajú. 
Mami, prosím vráť sa mi, 
už nedá viac smiať sa mi.  
Doteraz ťa tak veľmi milujem, 
snáď aspoň to môžem.

 Prečo ?
Prečo si z tohto sveta musela už ísť?
Prečo si taká mladá musela odísť?
Prečo som o sestru musela prísť? 
Vraví sa: Zíde s oči, zíde s mysle,
nie je to pravda, je to lož!, Kto to vymyslel?
Nonstop sa pýtam prečo práve ty?
Prečo Boh berie ľuďom život, ktorí túžia žiť?
Ľúto mi je, že si nezažila detstvo ani mladosť,
túžila si zažiť iba pravú radosť.
Vravela si nemám robiť blbosti, nerobiť otcovi 
zbytočné starosti.
No zakaždým mal novšie vrásky, prepáč chcela 
som len zažiť pocit sesterskej lásky.

PG                      
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Už nechcem s tebou 
žiť...
Dala mi štastie i radosť,
no vzala mi celú mladosť,
pridala mi zbytočnú starosť.
Získala som skvelých kamarátov,
ale prišla o chvíle s rodinou, 
nepotrebovala som ju len ja , ale aj on či ona. 
Padla som na dno tak, 
ako fajčiar potrebuje nikotín, 
ja som potrebovala drogu menom 

PG

Láska tvoja, 
tvoja láska
Duša dýcha, srdce bije,
láska vo mne vrie.
Teba vidím no necítim,
žijem s očným uspokojením.
Tvoje modré oči krásne sú,
škoda, že ma vidieť v srdci nesmú.
Medzi nami veľká stena,
ostávam len tebe verná.
S tebou byť nemôžem,
bez teba žiť nechcem,
tvoja láska však patrí inej, viem.

KM

Ocino je iba jeden, 
je silný a pevný ako stromov sedem,
jeho láska hreje ma, 
nikdy neprestane brániť ma.
Ocino je pre mňa ako ruža, 
vždy bude pre mňa vzorom muža.
Milujem ho a nesklamem, 
ctiť a chrániť ho navždy 

chcem.                             
KM

Ocino.
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Môj útek... 
Začalo sa to takto...
Bol pondelok, 7. septembra 2015. Prišli sme zo školy o pol tretej... M. a N. išli dole do 

posilňovne a my dve s M. sme chceli ísť dole za dievčatami, ale pán vychovávateľ nám to nedo-
volil. S M. sme dostali nervy, tak sme sa rozhodli, že ideme na útek. 

Tak sme sa začali obliekať a išli sme rozbiť okno, ale v tom prišiel pán vychovávateľ s  dievčatami 
z posilky. Pán medzitým odišiel, tak s Miškou sme rozbili okná a ušli preč. Ona šla prvá a ja 
za ňou. Musela som rýchlo skákať, bála som sa, že sa mi niečo stane lebo skákať z druhého 
poschodia nie je sranda. 

No boli sme už vonku a čo teraz.... utekali sme v kuse. Schovali sme sa na hodinu v lese, nech 
je aspoň trošku tma. Hodinku sme išli, keď sme prešli okolo cesty, išli dve policajné autá, tak 
sme sa rýchlo skryli. Išli sme cez dediny, smerom na S....... V J...... nám zastavilo auto, zobralo 
nás do ďalšej dediny. Keď sme videli S...., tak sme boli už rady, lebo bola to dlhá cesta. 

Keď sme boli v S....... tak som rozmýšľala, že kde pôjdeme, či ku mojej mame alebo ku kamará-
tovi, ktorého poznám od malička. Tak sme išli pozrieť ku kamarátom. Vonku boli chlapci, 
ktorých poznám, boli sme s nimi vonku a pýtali sa ma, že čo tu robím. Keď som im povedala, 
že som ušla, tak mi nadávali, že či som nemohla vydržať. Večer sme šli spať ku kamarátovi. 
M... odišla po týždni a sama neviem, kde šla. Ja som ostala v S......, lebo to je moje mesto. Celý 
mesiac som si užívala... Každý piatok som si chodila po diskotékach, pobila som sa dva razy, 
proste bolo mi dobre. Až  kým jedného dňa, 5.10.2015, nezaklopali kamarátke na dvere policaj-
ti. Otvorila som dvere, obliekla som sa, zapálila som si, vypila kávu a išla som s nimi. 

No a teraz som tu.  Neľutujem útek, ale už by som viacej neušla.   
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X. Ročník 

Košice 2015
Navštívili sme Strednú spojenú školu na Alejovej ulici v Košiciach, kde sme sa zúčastnili súťaže na Olym-

piáde ľudských práv (Nikoleta Švedová a Paulína Gašparíková).
Témou bola II. svetová vojna našom meste. Do súťaže sa zapojilo 13 družstiev. My sme prezentovali prácu o 

rodine Csákyovcov a o pani Majeríkovej, ktorá je občiankou Spišského Hrhova a ktorá prežila II. svetovú voj-
nu. Túto milú pani sme navštívili u nej doma. Porozprávala nám príbehy z druhej sv. vojny, ktoré sa v knihách 
nepíšu a v škole neučia... 

Takto sme získali vedomosti o rodine Csákyovcov, ktorá žila v miestnom kaštieli (momentálne ho obývame 
my, žiačky RC).

V kaštieli žili manželia Csákyovci a ich štyri deti: Gustáv, Kristína, Zuzana a Moric. Z rozprávania pani Maje-
ríkovej sme sa dozvedeli, že celá rodina odišla po Vianociach v roku 1944. Zaujímavosťou je, že sa obec Spišský 
Hrhov kontaktovala s potomkom tejto rodiny, Štefanom Gustávom Csákym, ktorý býva vo Viedni a pokúsil sa 
získať naspäť to, čo zostalo z majetku rodiny, ktorý bol zničený Rusmi na konci II. svetovej vojny.

Do tejto súťaže sme sa rady zapojili a myslíme si, že sme úspešne reprezentovali našu školu. 
Mali sme možnosť vidieť ako to prebieha na takýchto súťažiach a odchádzali sme s dobrým pocitom a s 

novými vedomosťami. 
PS: ...Navštívili sme tiež synagógu v Košiciach... 

Súťažiace NŠ a PG

Návšteva p. Majeríkovej

Dejiny Spišského Hrhova 

v období 2. sv. vojny
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Celoštátna súťaž v prednese poézie a prózy 
žiakov OU, OUI, RC a DC.

Dňa 15. októbra 2015 sa konala v Novej Vsi nad Žitavou celoštátna súťaž v prednese poézie 
a prózy žiakov stredných škôl. 

Vystupovali žiaci a žiačky z rôznych miest Slovenska. Z RC v Spišskom Hrhove sme boli vy-
braté dve žiačky - L. Magerčáková a K. Masarovičová. Katka sa umiestnila na 3. mieste v kate-
górii poézia. Všetci sme boli rozdelení do skupín – poézia a próza a každý vo svojej kategórii 
dostal poradové číslo. 

Všetci boli perfektne pripravení a mohli sme navzájom vychutnávať prednesené výkony. Boli 
sme taktiež pohostení vynikajúcim jedlom a obdarení peknými a hodnotnými cenami.

Tento deň sme prežili úspešne a s úsmevom na tvári.:)
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Už sa nemôžeme dočkať vianočných prázdnin!

Na výtvarnom krúžku sme preto  začali pripravovať 
sviatočnú nástenku... 
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A odrazu sme dostali chuť na niečo sladké.
Výsledkom našej veľkej snahy

a pomoci p. vychovávateľky bola takáto dobrota.

N e p e č e n á  t o r t a.
Dobrú chuť nám a inšpirácia pre vás ostatné.
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Kresby dievčat výtvarného krúžku
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A toto sme priniesli zo súťaží...
(2005-2015)
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7 tipov ako zvládnuť stres
Stresu sa nedá vyhnúť. Je normálnou súčasťou života a dokonca určitá dávka stresu je potreb-

ná pre optimálne žitie. Stres sa stane problémom vtedy, keď máme pocit, že nezvládame to čo 
sa deje v našom živote.

Podľa odborníkov 70-90 % návštev u všeobecného lekára je následkom stresu.
Nasledujúcich 7 tipov, ako zvládnuť stres, Vám pomôže nadobudnúť ovládanie nad vlastným 

životom a dodá Vám sebadôveru.
1. Dýchacie cvičenia
Viete ako dýchajú bábätká? Pokojne a pomaly. Môžete sledovať pohyb ich brušiek. Hore a 
dolu. Rytmicky. Tak by sme mali dýchať aj my. Volá sa to bránicové dýchanie a je to jedným z 
najefektívnejších spôsobov ako zvládnuť stres.
2. Vnútorná sila - relaxácia a predstavivosť
Zavrite oči a predstavte si pomaranč. Predstavte si ho v čo najväčších detailoch - akú má farbu, 
jeho póry, a velkosť. Vezmite ho do ruky. Precíťte dotyk pomaranču vo Vašich rukách. Ovoňajte 
ho. Užite si tú vôňu tropického ovocia. Rozkrojte pomaranč na polovicu. Vezmite jednu polo-
vicu a jemne ju stisnite. Predstavte si že si kvapkáte šťavu priamo do úst.
3. Pozitívne myslenie
Pozitívne myslenie znamená sústrediť sa na pozitívne stránky situácie a zároveň prijať tie 
negatívne stránky. Predstavte si situáciu ktorá Vás stresuje. 
4. Fyzická sila v boji proti stresu
Pri odbúravaní stresu Vám pomôže fyzická zdatnosť a sila. Lekári nám stále hovoria že máme 
cviciť. No a aké cvičenie je najvhodnejšie proti stresu? Také aké Vám najviac vyhovuje. Aero-
bické, joga, tai-chi, posilovanie...možností je veľa. 
5. Rodina a priatelia - Vaša opora
Vaše vzťahy s luďmi môžu byť buď zdrojom stresu, alebo pomôckou ako zvládnuť stres. Ak 
máte rodinu a blízkych priateľov, ktorí Vás chápu a majú pre Vás porozumenie, tak neváhajte a 
pýtajte pomoc. 
6. Komunikácia
E< ektívna komunikácia Vám pomôže zvládnuť stres tým, že Vám zredukuje nedorozumenia, 
pomôže Vám motivovať ľudí, a povzbudí spo-
luprácu. 
7. Zábava a oddych
Čo Vás baví a teší? Máte nejaké hobby? šport, 
zábavné hry, hudba, príroda, alebo radi kres-
líte? Máte domáce zvieratko?
V každom prípade si musíte nájst čas na seba. 
Jeden z mojich obľúbených spôsobov ako 
zvládnuť stres je písať si denník. Keď si každý 
deň (najlepšie večer pred spaním) napíšete pár viet, tak sa Vám veľmi odľahčí.
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Spracovala: OJ

A k o   s p r á v n e   ž i ť.
                                  Zdravie:

  1.  Pi veľa vody.
  2. Jedz raňajky ako kráľ, obedy ako princ a večere ako žobrák.
  3. Jedz viac jedla, ktoré rastie na stromoch a kríkoch a jedz menej
      jedla, ktoré je spracovávané.
  4. Ži s tromi E - Energia, Entuziazmus, Empatia.
  5. Modli sa a venuj tomu čas.
  6. Hraj viac hier.
  7. Čítaj viac kníh, ako v roku 2014.
  8. Seď v tichosti aspoň 10 minút každý deň.
  9. Spi 7 hodín.
10. Prechádzaj sa 20-30 minút každý deň a usmievaj sa pri tom.

Osobnosť:
11. Neporovnávaj svoj život s druhými. Vôbec nemáš tušenie, o čom je 
ich cesta životom.
12. Neprechovávaj negatívne myšlienky alebo veci, ktoré nemôžeš 

kontrolovať. Namiesto toho venuj svoju energiu prítomným pozitívnym,  momentom.
13. Neprepracúvaj sa. Udržuj si svoju hranicu.
14. Neber sa tak vážne. Nikto iný Ťa tak vážne neberie. :-)
15. Nemínaj svoju vzácnu energiu na ohováranie.
16. Snívaj viac, kým nespíš.
17. Závisť je strata času. Už máš všetko, čo potrebuješ.
18. Zabudni na to, čo sa stalo v minulosti (odovzdaj to). Nepripomínaj svojim blízkym chyby z minulosti. 
19. Život je príliš krátky na to, aby sme nenávideli druhých. Prestaň nenávidieť.
20. Vyrovnaj sa so svojou minulosťou, aby neovplyvňovala Tvoju prítomnosť.
21. Nikto nemá moc nad Tvojou radosťou okrem TEBA.
22. Uvedom si, že život je škola a si tu, aby si sa učil. Problémy sú jednoducho súčasťou životopisu, ktoré sa 
      objavujú a miznú ako algebra class, ale lekcia, ktorú sa z toho naučíš bude na celý život.
23. Usmievaj sa a smej sa viac.
24. Nemusíš vyhrať každý spor.

Život:
25. Rob správne veci!
26. Vyhoď všetko, čo nie je nápo-
mocné, krásne alebo potešujúce.
27. Boh lieči všetko.
28. Akokoľvek dobrá alebo zlá je 
situácia, zmení sa.
29. Nezáleží na tom ako sa cítiš, 
vstaň, obleč sa a ukáž sa.
30. Keď sa ráno zobudíš živý ďakuj 
za to Bohu.
31. Tvoje najhlbšie ja je vždy radost-
né. Tak buď radostný/á
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Cudzí mobil

Chlapi sú v šatni v posilňovni súkromného klu-
bu a obliekajú sa. Zrazu zazvoni mobilný telefon, 
ktorý ležal na jednej z lavíc. Jeden gentleman ho 
zodvihne a prebehne nasledujúca konverzácia:
- Halo?
- Miláčik - To som ja!
- Miláčik!
- Si  v klube?
- Áno.
- Skvele! Som iba dva bloky od Teba a zbadala 
som v obchode prekrásny norkový kožuch...... Je 
taký úžasný. Môžem si ho ho kúpiť?
- Koľko stoji?
- Iba 1 500 €.
- OK, kúp si ho keď sa Ti tak veľmi páči...
- Ahhh, tiež som sa zastavila u dealera Mercedesu 
a videla modely na rok 2015. Jeden kabrio tam bol neskutočne krásny. Hovorila som s predajcom a dal 
mi naňho veľmi dobrú cenu... A vieš, že sme uvažovali o výmene toho BMW čo sme kúpili vlani...
- Akú Ti dal cenu?
- Iba 96 000 €...
- OK, ale za tú cenu nám tam musí dať celé prislušenstvo!!
- Skvele! Skôr ako zavesim, je tu ešte niečo...
- Čo?
- Možno sa Ti to už bude zdať ako prílišné utrácanie, ale pozerala som na Tvoje konto a ... teda - zastavila 
som sa ráno u realitného agenta a uvidela u neho dom, čo se nám minulý rok tak strášne páčil... je na 
predaj!! Predstav si to miláčik! Spomínaš?! - ten s tým krásnym bazénom, anglickou záhradou, s 12 
akrami lesoparku a s kúskom súkromnej pláže...
- Koľko za to chcú?
- Iba 450 000 €... skvelá cena, a ja 
teraz viem, že na účte máme akurát 
dosť, aby sme si ten dom snov kúpi-
li... Tak som myslela...
- Dobre, tak to teda kúpime, ale 
musíš to stiahnúť na 420 000 OK?
- Ach, miláčik... Vďaka! Uvidím Ťa 
večer!! Veľmi Ťa ľúbim!!!
- Áno - ja viem... Aj ja Teba...
Chlap zaklapne ten mobil, obzerá 
si spadnuté sánky svojich kamará-
tov. ktorí stáli tak blizko, aby hovor 
vypočuli, zodvihne ruku s tým mobi-
lom do výšky a nahlas sa pýta:
- Neviete, čí je tento mobil???
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Na tomto mieste prezentujeme modely, 
ktoré ušili naše dievčatá.
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