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Dva mesiace prazdnin plné zazitkov, sladkého ,ni¢nerobenia”, presli do spomienok.

Nacerpali ste nové sily, aby ste sa mohli venovat tomu, ¢o vas v Skole kaZzdoro¢ne ¢akd — vyzbrojit
sa vedomostami a zrucnostami, poznavat nové pravidld a zdsady, ktorymi sa budete riadit v Zivote.

Zaciatok skolského roka je dobrym doévodom na to, aby sme spolo¢ne zacali pracu, ktord mé
zmysel a bez ktorej by sa celd naSa spolo¢nost nemohla hybat dopredu.

Dnes otvdrame dvere nasej Skoly nedockavému novému Skolskému roku. Prajem si, aby sme sa
v nej pocas celého roka citili dobre — ¢i uz v laviciach alebo za katedrou.

Ziaci, naga $kola méa moznosti uspokojit vade tzby po réznych vedomostiach, ale zéroven dava
priestor a moZnosti rozvijat vase zdujmy a talent v tradi¢nych i novovytvorenych zdujmovych
ttvaroch. Caka vés rad podujati kultirneho aj portového charakteru, stitaZe a mnoZstvo aktivit,
ktoré uz maju na nasej Skole tradiciu.

Skola bude znova po dvoch mesiacoch plnd Zivota, ako i napatia pred pisomkou & sktiganim. Ale
bude to najméa dalsich desat mesiacov, ked sa s doverou budete moct obratit na svojich ucitelov,
ktori vdm budui odovzddvat nové vedomosti, skiisenosti. Mate skvelych uditelov a vychovavatelov,
ktori st vzdy pripraveni podat vdm v pravej chvili pomocnu ruku, dobru radu ¢i rieSenie.

Snazte sa aj v tomto Skolskom roku nesklamat ich doveru, ale poskytniit im ¢o najviac radosti
svojou snahou.

Prajem vam Ziakom, aj vSetkym pedagégom tspesny skolsky rok 2015/2016.

Ing. Marek Mikula,
riaditel RC

Pripravili sme prvé ¢islo nasho ¢asopisu v Skolskom roku 2015/2016.

Z jeho obsahu vyberdme:

* Nase prdzdninové pribehy a zaZitky.

Zucastnili sme sa olympiady:)

Ako sme reprezentovali na celostatnej stitazi v Novej Vsi nad Zitavou.
* TeSime sa na viano¢né prazdniny...zacali sme s ndstenkou.

* Pripravili sme si nieco sladké na zjedenie, ale aj na inSpirdciu.

» Ukdzky z bohatej literdrnej a maliarskej tvorby nasich spoluZiacok...
Relax, zdbava...

Vasa redakcénd rada
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Moje zazitky z prdzdnin
Bola som na zdbave, stretla som tam kopec mojich kamosov, citila som sa medzi

‘HP" nimi velmi dobre. Do rdna som tancovala z kamoskami aj s kamo$mi, ale takto
K som bola stdle doma, pri mojom malom bratovi, ktory sa vola Marek. Nebavilo

ma ni¢ lebo som nebola s mojim frajerom, tak smutno som sa citila, ale asi

trikrdt som bola na zabave, bolo celkom fajn, aj som sa tak troska pobavila. Ale

ked prisla moja mama, tak povedala, aby som uz isla domov, lebo Ze sa budu
bit, nechcelo sa mi, ale isla som domov a lahla som si a zaspala posledny deri, ked som mala vratit
sem, na Horny Bankov. Tak som nechcela prist lebo u nds bol jarmok, no mama ma eSte zobrala
so sebou na kolotoce, mala som este ¢as hodinu aj daco, tak som sa iSla prejst a ked sme isli na
koloto¢, tak ja som sa velmi smiala, lebo moja mama sa velmi béla, tak som sa z nej smiala. Tak
ja som nemala bohvieake prazdniny, ale to sama som si to spravila, ja si za to méZem, no nevadji,
budtce prdzdniny budem mat lepsie, teda ak sa mi podari odtialto sa dostat. Ked budem dobrs,
tak sa urcite dostanem domov, nechcem tu byt na velké prazdniny, ani na nijake iné. No tak takéto
prazdniny som mala ja, ale neddm vdm vediet, Ze kto to pisal, je to tak lepsie. NieZeby som sa han-
bila, ale nechcem, aby ste vedeli, kto to pisal.

Moje zazitky z prdzdnin

No tak ja som mala dobré leto. ZaZila som kopec srandy a spoznala som aj novych Iudi, ¢o ma
potesilo. No cez prazdniny som bola na kupalisku, stdle som tam chodila s mamou alebo s kamarat-
kami a s kamardtmi. No ale
najlepsi zazitok som zazila, ked
som isla do Spisského Hrhova.
Na to nikdy nezabudnem. Pros- st

te moji kamarati mi spravili

rozlicku a bolo dobre, cely deti sme boli vonku,
bldaznili sme sa, fotili vSade, kde sa len dalo. Ale
najlepsie bolo to, Ze mi priniesli mdjho frajera,
¢o som vobec necakala, Ze pride. Potom sme isli
ku mne domov a moji kamaréti pustili hudbu a
tancovali sme strasne dlho. Potom sme si zaloZili
oheni, opekali sme si a rozpravali a tak. Planovali
sme este, ¢o budeme robit, ked pridem domov na
viano¢né prazdniny. Na to nikdy nezabudnem.
A eSte som zazila kopec srandy, ked som isla so
sesternicou a s kamaratmi na kupalisko. Bolo tieZ
super. Blaznili sme sa vo vode, moja sesternica ma
skoro utopila, ale to nevadi. Proste som mala vela
zazitkov, ktoré som zazila s ludmi, ktorych mdm rada a oni mnia.

‘:: '.I 4 -f

Moje zazitky z prazdnin

S priatelom sme sa boli kipat sa Sttove, bolo krdsne pocasie, teplo... Cestou

tam bola super cesta, boli sme sa na salasi najest. Stretli sme sa s kamaratom,

naftikali sme si ¢In, opekali sme si Spekacky, potdpali sme sa. UZ bol podvecer,

tak sme sa vybrali domov, no kamarata sme 3li odprevadit na jeho aute do Mar-

tina. V reStaurdcii sme sa eSte najedli a 8li domov. Doma sme vybalili veci a sli
sa eSte zabavit a na kofolu, bolo ndm super, hudba hrala, boli sme s kamardtmi. Neskoro vecer sme
prisli domov a ako kazdy vecer urobili sme si jest a pozerali televizor. ;) :p

-4 -
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Rastie laska, rastie ruza.
Rastie ohen v nas.

Jezis$ sa pozera na nds z kriza,
Stahuje okolo nas ten pas.
Dotknem sa ruze a pichnem sa.
Dotknes sa ruze a pichne ta.
Nas vztah kolisa,

a uz iba pocujem slova ,,optustam ta!“
vadnem ja, vidne ruza,

stratila som svojho muza.

W &

‘ ';' .(

Bez teba mama

odchadza mi vsetka sila.

Skutoc¢nost sa stala snom,

ze ta milujem si uvedomujem kazdym diom.
V mojich snoch si so mnou,

no v skutocnosti si vSak daleko.

Zabija ma to diiom i nocou,

Predieram sa len tak bez dovodow.

Ten jediny dovod pre Zivot som stratila.
Ten dovod si mi tvorila.

Preto dalej ist uz nevladzem,

som zakopana navzdy pod zem.

-5-
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zdy den smutkom zabijam Ccas,
zdy den ja trapim sa viac a viac.
presia stupa v nas.
idime coraz menej kras.
am sa, ako dalej ist,
0 sa tym mam prehryzt.
azim sa ist dalej,
e svedomie ma nepusti.
im pod sebou olej,
aka na moj chybny krok.
a to uz cely rok.
sla som do ulice slepe;j.
rim vSak, Ze raz

Mama je anjelom straznym...
Jej anjelské kridla?
Ochrénia nas !!!
Nikdy nenechaju, aby sme plakali.
No mi im ubliZujeme...
A ked si to uvedomime, je uz neskoro!

Napisla: KM
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MAMA

Ty vies, Ze ta milujem, Ze na teba nezabudnem,
boli to este stale, moje srdce je z toho na dne.
Neviem ¢o robit mam, ¢i to vetko vzdam.

Mama ma nelubi, otec ten je v nebi,
neviem co robit mam, ¢i to vSetko vzdam.
Mama, ked v hlave ta mam, na vsetko pekne si spominam.

Ked sme sa lucili, slzy ti padali,

moje srdce to tak velmi boli, mami prosim, ver mi.

Mama, pozri aké tazké to je, moje srdce nebije, bez teba to nedokaze.

Mami, prosim nerob mi to, ja bez teba nemdzem byt,

prosim, odpust mi, uz to tak musi byt.

Lasku ¢o k tebe citim, musim skryt. BoZze pomdz mi, ‘;@
mami tak velmi chybag mi. W
Snad nevzdas sa ma

a stale bude$ moja mama.

Ja, ked zaspavam, na teba myslievam,

slzy tak padaju, uz ta ani nepoznaju.
Mami, prosim vrat sa mi,

uz neda viac smiat sa mi.

Doteraz ta tak velmi milujem, L "‘?

snad aspon to mozem. J% -ﬁé'

Preco ¢

Preco si z tohto sveta musela uz ist?
Preco si takd mlada musela odist?
Preco som o sestru musela prist?
Vravi sa: Zide s oci, zide s mysle,
nie je to pravda, je to loz!, Kto to vymyslel?
Nonstop sa pytam preco prave ty?
Preco Boh berie ludom Zivot, ktori tuzia zit?
Lato mi je, Ze si nezazila detstvo ani mladost,
tuzila si zazit iba prava radost.
Vravela si nemam robit blbosti, nerobit otcovi
zbytocné starosti.
No zakazdym mal novsie vrasky, prepac chcela
som len zazit pocit sesterskej lasky.

PG
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\4
Uz nechcem s tebou
Ve )
Z1t...
Dala mi $tastie i radost,
no vzala mi celt mladost,
pridala mi zbyto¢nu starost.
Ziskala som skvelych kamaratov,
ale prisla o chvile s rodinou,
nepotrebovala som ju len ja, ale aj on ¢i ona.
Padla som na dno tak,
ako fajciar potrebuje nikotin,
ja som potrebovala drogu menom

Ocino je iba jeden,

je silny a pevny ako stromov sedem,
jeho laska hreje ma,

nikdy neprestane branit ma.

Ocino je pre mia ako ruza,

vzdy bude pre mna vzorom muza.
Milujem ho a nesklamem,

ctit a chranit ho navzdy

chcem.

Laska tvoja,
tvoja laska

Dusa dycha, srdce bije,

laska vo mne vrie.

Teba vidim no necitim,

Zijem s o¢nym uspokojenim.

Tvoje modré oci krasne s,

$koda, Ze ma vidiet v srdci nesma.

Medzi nami velka stena,

ostavam len tebe verna.

S tebou byt nemo6zem,

bez teba Zit nechcem,

tvoja laska vsak patri inej, viem.
KM

Ocino.
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Zacalo sa to takto...

Bol pondelok, 7. septembra 2015. Prisli sme zo $koly o pol tretej... M. a N. isli dole do
posilinovne a my dve s M. sme chceli ist dole za diev¢atami, ale pan vychovavatel nam to nedo-
volil. S M. sme dostali nervy, tak sme sa rozhodli, Ze ideme na utek.

Tak sme sa zacali obliekat a i§li sme rozbit okno, ale vtom prisiel pan vychovavatel's dievcatami
z posilky. Pan medzitym odiSiel, tak s Midkou sme rozbili okna a usli prec. Ona §la prva a ja
za nou. Musela som rychlo skakat, bala som sa, Ze sa mi nieco stane lebo skakat z druhého
poschodia nie je sranda.

No boli sme uz vonku a ¢o teraz.... utekali sme v kuse. Schovali sme sa na hodinu v lese, nech
je aspon trosku tma. Hodinku sme i8li, ked sme presli okolo cesty, isli dve policajné autd, tak
sme sa rychlo skryli. I8li sme cez dediny, smerom na S....... V J...... ndm zastavilo auto, zobralo
nas do daldej dediny. Ked sme videli S...., tak sme boli uz rady, lebo bola to dlha cesta.

Ked' smebolivS....... tak som rozmyslala, Ze kde pojdeme, ¢i ku mojej mame alebo ku kamara-
tovi, ktorého poznam od malic¢ka. Tak sme i8li pozriet ku kamaratom. Vonku boli chlapci,
ktorych poznam, boli sme s nimi vonku a pytali sa ma, zZe ¢o tu robim. Ked som im povedala,
ze som usla, tak mi nadavali, Ze ¢i som nemohla vydrzat. Vecer sme §li spat ku kamaratovi.
M... odidla po tyzdni a sama neviem, kde §la. Ja som ostala v S......, lebo to je moje mesto. Cely
mesiac som si uzivala... Kazdy piatok som si chodila po diskotékach, pobila som sa dva razy,
proste bolo mi dobre. Az kym jedného dna, 5.10.2015, nezaklopali kamaratke na dvere policaj-
ti. Otvorila som dvere, obliekla som sa, zapalila som si, vypila kdvu a i$la som s nimi.

No a teraz som tu. Nelutujem utek, ale uz by som viacej neusla.

-9-
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Olympieéa [wdskech prév
X. Roc¢nik
KoSice 2015

Navstivili sme Strednu spojenu Skolu na Alejovej ulici v Kosiciach, kde sme sa zacastnili sutaze na Olym-
piade Iudskych prav (Nikoleta Svedovd a Paulina Gasparikova).

Témou bola II. svetova vojna na§om meste. Do sttaze sa zapojilo 13 druzstiev. My sme prezentovali pracu o
rodine Csakyovcov a o pani Majerikovej, ktora je obc¢iankou Spisského Hrhova a ktora prezila II. svetovt voj-
nu. Tato mild pani sme navstivili u nej doma. Porozpravala nam pribehy z druhej sv. vojny, ktoré sa v knihach
nepi$u a v $kole neucia...

Takto sme ziskali vedomosti o rodine Csédkyovcov, ktora zila v miestnom kastieli (momentalne ho obyvame
my, ziacky RC).

V kastieli zili manzelia Csékyovci a ich $tyri deti: Gustav, Kristina, Zuzana a Moric. Z rozpravania pani Maje-
rikovej sme sa dozvedeli, Ze celd rodina odisla po Vianociach v roku 1944. Zaujimavostou je, Ze sa obec Spissky
Hrhov kontaktovala s potomkom tejto rodiny, Stefanom Gustdvom Csakym, ktory byva vo Viedni a pokusil sa
ziskat naspit to, ¢o zostalo z majetku rodiny, ktory bol zniceny Rusmi na konci II. svetovej vojny.

Do tejto stutaze sme sa rady zapojili a myslime si, ze sme Uspe$ne reprezentovali nasu skolu.

Mali sme moznost vidiet ako to prebieha na takychto sutaziach a odchadzali sme s dobrym pocitom a s
novymi vedomostami.

PS: ...Navstivili sme tiez synagogu v Kosiciach...

Sutaziace NS a PG

Navsteva p. Majerikovej
Dejiny Spisského Hrhova
v obdobi 2. sv. vojny

- 1U -
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BOLI SME Sutazit

Celostatna sutaz v prednese poézie a prézy
ziakov OU, OUI, RC a DC.

Dria 15. oktébra 2015 sa konala v Novej Vsi nad Zitavou celo$tétna sttaz v prednese poézie
a prozy ziakov strednych skol.

Vystupovali Ziaci a Ziacky z ré6znych miest Slovenska. Z RC v Spisskom Hrhove sme boli vy-
braté dve ziacky - L. Magercikovd a K. Masarovicovd. Katka sa umiestnila na 3. mieste v kate-
gorii poézia. Vietci sme boli rozdeleni do skupin — poézia a préza a kazdy vo svojej kategorii
dostal poradové islo.

Vsetci boli perfektne pripraveni a mohli sme navzajom vychutnavat prednesené vykony. Boli
sme taktieZ pohosteni vynikajicim jedlom a obdareni peknymi a hodnotnymi cenami.

Tento den sme prezili Uspesne a s tsmevom na tvari.:)

Ty~
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Uz s-a nem(‘)iemé d(;‘ékaf vianoc¢nych pfézdnin!
Na vytvarnom kruzku sme preto Zaéali Pr ipl‘ aVOVEIf
sviatocnua nastenku...
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A odrazu sme dostali chut na nieco sladké.
Vysledkom nasej velkej snahy
a pomoci p. vychovavatelky bola takato dobrota.

Nepedend torta.

Dobrua chut nam a in$piracia pre vas ostatné.
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Kresby dievcat vytvarného krizku
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A toto sme primiesi zo stitaZi..
(2005-2015)
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7 tipov ako zvladnut stres

Stresu sa neda vyhnut. Je normalnou sti¢astou Zivota a dokonca urcita davka stresu je potreb-
na pre optimalne Zitie. Stres sa stane problémom vtedy, ked mame pocit, Ze nezvladame to ¢o
sa deje v nasom Zivote.

Podla odbornikov 70-90 % navstev u véeobecného lekara je nasledkom stresu.

Nasledujucich 7 tipov, ako zvladnut stres, Vam poméze nadobudnut ovladanie nad vlastnym
Zivotom a dodd Vam sebadoveru.

1. Dychacie cvicenia

Viete ako dychaju babdtka? Pokojne a pomaly. MozZete sledovat pohyb ich brusiek. Hore a
dolu. Rytmicky. Tak by sme mali dychat aj my. Vola sa to branicové dychanie a je to jednym z
najefektivnejsich spdsobov ako zvladnut stres.

2. Vnutorna sila - relaxacia a predstavivost

Zavrite o¢i a predstavte si pomaranc. Predstavte si ho v ¢o najvacsich detailoch - akd ma farbu,
jeho pory, a velkost. Vezmite ho do ruky. Precitte dotyk pomarancu vo Vasich rukach. Ovonajte
ho. Uzite si ta vonu tropického ovocia. Rozkrojte pomaran¢ na polovicu. Vezmite jednu polo-
vicu a jemne ju stisnite. Predstavte si Ze si kvapkate $tavu priamo do ust.

3. Pozitivne myslenie

Pozitivne myslenie znamena sustredit sa na pozitivne stranky situacie a zaroven prijat tie
negativne stranky. Predstavte si situaciu ktora Vas stresuje.

4. Fyzicka sila v boji proti stresu

Pri odburavani stresu Vam pomoze fyzicka zdatnost a sila. Lekari nam stale hovoria Ze mame
cvicit. No a aké cvicenie je najvhodnejsie proti stresu? Také aké Vam najviac vyhovuje. Aero-
bické, joga, tai-chi, posilovanie...moznosti je vela.

5. Rodina a priatelia - Vasa opora

Vase vztahy s ludmi moézu byt bud zdrojom stresu, alebo pomdckou ako zvladnut stres. Ak
mate rodinu a blizkych priatelov, ktori Vas chapu a maji pre Vas porozumenie, tak nevahajte a
pytajte pomoc.

6. Komunikacia

Effektivna komunikacia Vam pomoze zvladnut stres tym, Ze Vam zredukuje nedorozumenia,
pomoze Vam motivovat [udi, a povzbudi spo-
lupracu.

7. Zabava a oddych

Co Vs bavi a tesi? Mate nejaké hobby? $port,
zabavné hry, hudba, priroda, alebo radi kres-
lite? Mate domace zvieratko?

V kazdom pripade si musite ndjst ¢as na seba.
Jeden z mojich oblubenych spdsobov ako
zvladnut stres je pisat si dennik. Ked si kazdy .
den (najlepsie vecer pred spanim) napiSete par viet, tak sa Vam velmi odlah¢i.

-17 -
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Ako spravne zit.

Zdravie:
TR 1. Pi vela vody.
i f ; ' 2. Jedz ranajky ako kral, obedy ako princ a vecere ako zobrak.

3. Jedz viac jedla, ktoré rastie na stromoch a krikoch a jedz menej
jedla, ktoré je spracovavané.
4.7istromiE - Energia, Entuziazmus, Empatia.
5. Modli sa a venuj tomu cas.
6. Hraj viac hier.
7. Citaj viac knih, ako v roku 2014.
8. Sed v tichosti aspon 10 minut kazdy den.
9. Spi 7 hodin.
10. Prechadzaj sa 20-30 minut kazdy den a usmievaj sa pri tom.

Osobnost:

11. Neporovnavaj svoj zivot s druhymi. Vobec nemas tusenie, o ¢om je
ich cesta zivotom.
12. Neprechovavaj negativne myslienky alebo veci, ktoré nemoze$

kontrolovat. Namiesto toho venuj svoju energiu pritomnym pozitivnym, momentom.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

Neprepracuvaj sa. Udrzyj si svoju hranicu.

Neber sa tak vazne. Nikto iny Ta tak vaZne neberie. :-)

Neminaj svoju vzacnu energiu na ohovaranie.

Snivaj viac, kym nespis.

Zavist je strata ¢asu. Uz mas vetko, Co potrebujes.

Zabudni na to, ¢o sa stalo v minulosti (odovzdaj to). Nepripominaj svojim blizkym chyby z minulosti.
Zivot je prili§ kratky na to, aby sme nendvideli druhych. Prestaii nenavidiet.

Vyrovnaj sa so svojou minulostou, aby neovplyviovala Tvoju pritomnost.

Nikto nema moc nad Tvojou radostou okrem TEBA.

Uvedom si, ze zivot je $kola a si tu, aby si sa ucil. Problémy st jednoducho sucastou Zivotopisu, ktoré sa
objavuji a miznu ako algebra class, ale lekcia, ktort sa z toho naucis$ bude na cely Zivot.

Usmievaj sa a smej sa viac.

Nemusis vyhrat kazdy spor.

Zivot:

25.
26.
mocné, krasne alebo potesujuce.
27.
28.
situdcia, zmeni sa.
29.
vstan, oblec sa a ukaz sa.
30.
za to Bohu.
31.
né.

Rob spravne veci! ) ﬂ'&\

Vyhod vsetko, ¢o nie je napo-

Boh lieci vsetko.
Akokolvek dobra alebo zla je

Nezdlezi na tom ako sa citi$,

Ked sa rano zobudi$ zivy dakuj

Tvoje najhlbsie ja je vzdy radost- "Ny
Tak bud radostny/a . - ﬁr
Spracovala: O]
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Cudzi mobil

Chlapi st v $atni v posilnovni stkromného klu-
bu a obliekaju sa. Zrazu zazvoni mobilny telefon,
ktory lezal na jednej z lavic. Jeden gentleman ho
zodvihne a prebehne nasledujica konverzacia:

- Halo?

- Mila¢ik - To som ja!

- Milacik!

- Si v klube?

- Ano.

- Skvele! Som iba dva bloky od Teba a zbadala
som v obchode prekrasny norkovy kozuch...... Je
taky uzasny. Mozem si ho ho kupit?

- Kolko stoji?

- Iba 1500 €.

- OK, kup si ho ked sa Ti tak velmi paci...

- Ahhb, tieZ som sa zastavila u dealera Mercedesu
a videla modely na rok 2015. Jeden kabrio tam bol neskuto¢ne krasny. Hovorila som s predajcom a dal
mi nanho velmi dobru cenu... A vies, ze sme uvazovali o vymene toho BMW ¢o sme kupili vlani...

- Aka Ti dal cenu?

- Iba 96 000 €...

- OK, ale za td cenu nam tam musi dat celé prislusenstvo!!

- Skvele! Skor ako zavesim, je tu este nieco...

- Co?

- Mozno sa Ti to uz bude zdat ako prili$né utracanie, ale pozerala som na Tvoje konto a ... teda - zastavila
som sa rano u realitného agenta a uvidela u neho dom, ¢o se nam minuly rok tak stragne pacil... je na
predaj!! Predstav si to milac¢ik! Spominas?! - ten s tym krdsnym bazénom, anglickou zédhradou, s 12
akrami lesoparku a s kiiskom sukromne;j plaze...

- Kolko za to chcu?

- Iba 450 000 €... skvela cena, a ja
teraz viem, Ze na ucte mame akurat
dost, aby sme si ten dom snov kupi-
li... Tak som myslela...

- Dobre, tak to teda kapime, ale
musi$ to stiahnut na 420 000 OK?
- Ach, milé¢gik... Vdaka! Uvidim Ta
vecer!! Velmi Ta [abim!!!

- Ano - ja viem... Aj ja Teba...

Chlap zaklapne ten mobil, obzera
si spadnuté sanky svojich kamara-
tov. ktori stali tak blizko, aby hovor
vypoculi, zodvihne ruku s tym mobi-
lom do vysky a nahlas sa pyta:

- Neviete, ¢i je tento mobil???
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